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Du bestammer sjalv

Den har broschyren handlar om den allmanna
pensionen och vad som kan vara bra att tanka pa
nar du funderar pa att ta ut pension. Det finns
ocksa oversiktlig information om tjanstepension.

Denna broschyr kan bestallas i alternativa format. Kontakta var
kundservice pa 0771-776 776 for mer information. De format vi
erbjuder dr Daisy, talkassett, punktskrift, storstil och tillganglig
PDF eller Word.



Din pension kommer
fran flera hall

Din pension kan komma fran flera olika hall, dels fran Pensions-
myndigheten som allmén pension, dels frdn din arbetsgivare

i form av tjdnstepension. Du kan dven ha ett privat pensions-
sparande. De olika pensionerna paverkar inte varandra, utan
laggs ihop och blir tillsammans din totala pension.

. Privat pension

Allman pension

Inkomstpension Premiepension



Den allmanna pensionens olika delar

Den allmanna pensionens olika delar ar inkomstpension, tillaggs-
pension och premiepension. Garantipension far den som har haft
lag eller ingen inkomst.

Inkomstpension och tilliggspension

Ar du fodd 1954 eller senare far du din allméinna pension i form
av inkomstpension och premiepension. Du som ar fodd under
perioden 1938-53 fir en del av din pension i form av inkomst-
pension och premiepension och en del i form av tillaggspension.
Ju tidigare i perioden du ar fodd, desto storre dr andelen tillaggs-
pension. Figuren visar hur fordelningen ser ut for olika arskullar.

Fodelsear Andel inkomst- och premiepension
1954 | 20720
1953 [ I ——— 19720
1952 I 18120
1951 I — 17120
1950 T —— 16720
1949 I I —— 15720
1948 I ——— 14720
1947 I —— 13720
1946 T ——— 12/20
1945 I —— 11720
1944 I —— 10720
1943 I —— 9120
1942 T —— - 8120
1941 T —— 7120
1940 T TS s/20
1939 I — 5720
1938 T — 4720
1937 I o720

[0 Tillaggspension MM Inkomst- och premiepension

Inkomstpensionen/tillaggspensionen ar den storsta delen av den
allmédnna pensionen. Hur mycket du far i inkomstpension beror
pa hur mycket du tjanat, hur inkomstutvecklingen varit i Sverige



och nar du gir i pension. Tillaggspensionen baseras pa de pensions-
poang du fatt for dina arbetade ar och ersatter ATP och folkpension
i det gamla pensionssystemet.

Premiepension

Aven premiepensionen ir inkomstgrundad och baseras pa dina
inkomster. Premiepensionens storlek beror pa hur mycket du
tjanat och hur de fonder som du valt har utvecklats. Pensionsratter
for premiepension har bara kunnat tjanas in fran och med ar 1995.

Garantipension

Garantipensionen ar ett grundskydd for dig som har haft liten
eller ingen inkomst under livet. Den ar baserad pa hur manga
ar du har bott i Sverige. For att fa ritt till garantipension maste
du ha bott minst tre ar i Sverige. For att fa full garantipension
kravs att du har bott minst 40 ar i Sverige fran och med det ar
du fyllde 16 ar till och med det ar du fyller 64 ar. Har du bott i
Sverige kortare tid fir du en garantipension som motsvarar det
antal bosattningsar du har. Har du till exempel bott 20 ar i Sverige
har du ratt till halv garantipension.

Orange kuvertet ger besked om den allmdnna pensionen

Ar du fodd 1938 eller senare s far du ett orange kuvert varje ar.
Kuvertet innehaller information om din inkomstpension och din
premiepension. For dig som inte har tagit ut din pension inne-
haller kuvertet information om hur mycket du hittills har tjanat
in till din pension. De flesta far ocksa en prognos 6ver hur stor
den allmanna pensionen kan bli.

Har du redan borjat ta ut din pension innehaller kuvertet aven
ett utbetalningsbesked for aret och en kontrolluppgift for fore-
gaende ar. Orange kuvertet innehaller inte uppgifter om din
tjanstepension.



Tjanstepension
De flesta som har en anstallning far, forutom den allmanna
pensionen, aven tjanstepension fran sin arbetsgivare.

Tjanstepensionen bestar i de flesta fall av dlderspension, efter-
levandeskydd och sjukforsiakring. Hur stor din tjanstepension blir
beror pa vilket avtalsomrade du tillhor. De storsta avtalsomradena
ar KAP-KL (anstillda i kommuner och landsting), SAF-LO (privat-
anstallda arbetare), PAO3 (statligt anstallda) och ITP (privatanstallda
tjansteman). Har du arbetat inom olika omraden kan du ha fler
an en tjanstepension.

For att fa veta vilket avtal som galler for dig gar du in pa
www.pensionsmyndigheten.se/tjanstepension eller kontaktar det
tjanstepensionsbolag som forvaltar din tjanstepension. Din
nuvarande och tidigare arbetsgivare kan ockséd informera dig
om vilket tjdnstepensionsbolag du tillhor.

Privat pensionssparanade

Forutom den allmanna pensionen och tjanstepension kanske du
har en privat pensionsforsikring. Den bank eller det forsakrings-
bolag som du har valt for ditt sparande kan ge information om din
privata pension.

GOr en pensionsprognos

Pa www.pensionsmyndigheten.se/prognos kan du gora en prognos
for att se hur stor din totala pension kommer att bli. I prognosen
ingar bade din allmédnna pension, din tjanstepension och i vissa
fall dven din privata pension. Finns inga uppgifter om din privata
pension registrerad kan du sjalv lagga in dessa uppgifter och gora
en prognos for din totala pension.

Pensionsprognosen ar framtagen i samarbete med minpension.se,
en webbplats som Pensionsmyndigheten och pensionsbolagen
gemensamt star bakom.
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Paverka din pension

Hela livets inkomster paverkar din allmanna pension. For de
flesta galler att ju langre man arbetar desto hogre blir pensionen.
Hur stor din premiepension blir beror dven pa hur virdet utvecklas
i de fonder du har valt.

Tjanstepensionen kan du i vissa fall paverka genom att vilja hur
pengarna ska placeras.

Du bestammer sjdlv nar du vill ta ut din pension

Du kan ta ut din allmanna pension, helt eller delvis, fran det att
du fyllt 61 ar. Ju senare du gar i pension desto hogre pension kan
du fa. Det beror pd att du hinner tjdna in mer pengar och att du
beriknas vara pensiondr under kortare tid.

Fortsatt arbete innebar ocksa pa grund av det sd kallade ”jobb-
skatteavdraget” ett lagre skatteavdrag an det du skulle fa for samma
pensionsinkomst. Fran ditt 66:e levnadsar far du dessutom ett ligre
skatteavdrag dn tidigare, men édven i detta fall innebdr fortsatt
arbete ett lagre skatteavdrag an vad som giller vid uttag av pension.

Om du har ritt till garantipension betalas den ut fran och med den
manad du fyller 65 ar.

Du har ritt att arbeta fram till 67 ars alder men kan fortsatta
arbeta dnnu langre om du och din arbetsgivare ar dverens om det.

Den dag du gar i pension berdknas din pension genom att ditt
intjinade pensionskapital delas med den berdknade aterstaende
medellivslingden for alla i Sverige som ar fodda samma ar som du.
Mainadsbeloppet som raknas fram betalas ut sa linge du lever.

Ditt pensionskapital

Din pension = - -
Aterstaende medellivsldngden



Nar det géller din tjanstepension bor du kontrollera vad som
galler for ditt pensionsavtal med din arbetsgivare eller ditt fack.

Fler lever langre - hur paverkar det din pension?

Eftersom livslingden i Sverige har dkat och antas fortsitta att 6ka,
kommer ditt pensionskapital att behova racka langre ju yngre du ar.
Da behovs fler ar i arbete for att kompensera for fler ar i pension.

I tabellen nedan ser du hur detta kan paverka dig.

Alternativ Tid som pensiondr

Fodelsear pensionsalder (vid alt. pensionsalder)
1930 65 ar 17 ar5man
1940 65 ar 2 man 18 ar10 man
1945 65 ar 6 man 193ar4 man
1950 66 ar 4 man 193r4 man
1955 67 ar 2 man 19ar2 man
1960 67 ar 6 man 19ar5man
1965 67 ar11 man 193r6 man
1970 68 ar4 man 193r8man
1975 68 ar 7 man 193r10 man
1980 68 ar 11 man 194r11 man
1985 69 ar1 man 20 ar2 man
1990 69 ar 4 man 20 ar 3 man

P& www.pensionsmyndigheten.se/prognos kan du fa hjdlp med att
avgoOra ndr det passar just dig att ga i pension.

Du bestammer sjalv hur mycket pension
du vill ta ut

Du kan ta ut din inkomstpension, tillaggspension och premie-
pension med 25, 50, 75 eller 100 procent per manad. Om du vill
kan du fortsatta att arbeta samtidigt. Ditt fortsatta arbete ger dig
nya pensionsritter, vilka okar din pension. Kontakta din arbets-
givare om du vill veta hur det paverkar din tjdnstepension.



Sa kan du paverka premiepensionen

Nar du ansoker om premiepension kan du vilja om du vill flytta
pengarna till en traditionell forsakring eller om du vill lata dem
vara kvar i fonder.

Viljer du traditionell forsdkring siljs dina fonder och Pensions-
myndigheten tar over forvaltningen av dina pengar. Du far alltid
minst ett garanterat belopp som betalas ut varje manad sa lange
du lever. Du kan inte byta tillbaka till fondférsikring om du en
gang har valt traditionell forsikring.

Viljer du fondforsdkring kommer din premiepension vara kvar i
de fonder du valt. Utbetalningens storlek kommer da att variera
beroende pa hur virdet av dina fondandelar utvecklas.

Nar du for forsta gdngen ansOker om att ta ut premiepension kan
du ansoka om efterlevandeskydd. Efterlevandeskyddet innebar att
du far en nagot lagre premiepension, men att din make, maka,
registrerade partner eller i vissa fall sambo far del av de pengar
som betalats in om du dor fore honom eller henne. Det innebér
att din premiepension betalas ut till din medforsikrade sa linge
han eller hon lever.

Las om hur olika livsval paverkar pensionen

P& www.pensionsmyndigheten.se/livssituationer kan du ldsa om
hur olika val i livet paverkar din pension.

Sa har ansoker du om pension

Eftersom det inte finns nagon bestimd pensionsalder i det allmanna
pensionssystemet, maste du sjilv ans6ka om att ta ut din allmdnna
pension. Det gor du hos Pensionsmyndigheten. Ansok i god tid,
minst tva manader, innan du vill ha din pension. Du kan inte fa ut
pension for tid fore den manaden du ansoker. Om du bor utanfor
Sverige, kan du ldsa mer pa sidan 13 om vad som giller for dig.
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Sarskilda bestaimmelser galler for dig som har sjuk- eller aktivitets-
ersattning manaden innan du fyller 65 ar. Har du hel sjuk- eller
aktivitetsersattning och dessutom alltid bott i Sverige behover du
fran och med 2014 inte ldngre ans6ka om alderspension. Du
kommer i sa fall att fa information om detta fran oss cirka tre
manader innan du fyller 65 ar. I 6vriga fall maste du alltid ansdka
om din allmanna pension.

Du kan ansoka om din allmanna pension genom att logga in med
e-legitimation pa www.pensionsmyndigheten.se. D& far du dven en
utrakning pa hur stor din pension kan bli. For att kunna anvanda
tjdnsten kravs att du har fyllt 60 ar och ar folkbokford i Sverige.

Du kan ocksa skriva ut eller bestilla ansokningsblankett pa
www.pensionsmyndigheten.se eller bestdlla den fran var kund-
service pa telefon 0771-776 776.

Sa har ansoker du som bor utanfor Sverige

Om du bor i ett land inom EU eller i nagot av linderna Norge,
Island, Schweiz, eller Liechtenstein, ska du ansdka om svensk
allman pension hos pensionsmyndigheten i det land du bor i.
Den myndigheten skickar sedan ansokan till Pensionsmyndig-
heten i Sverige. Om du inte arbetat i ditt nuvarande bosattnings-
land kan du vanda dig till pensionsmyndigheten i det land dar du
senast var forsakrad.

Bor du i nagot annat land maste du sjilv kontakta Pensionsmyndig-
heten pa telefon +46 498 200 700 for att fa ansokningsblanketten
Blanketten finns dven pa var webbplats for nedladdning.

Bor du utanfor Sverige ar det viktigt att du gor din ansokan i god
tid, gdrna ett halvar innan du 6nskar att pensionen ska betalas ut.
Det tar langre tid att handlagga ditt arende eftersom flera landers
pensionsmyndigheter ar inblandade.

Lis mer pa www.pensionsmyndigheten.se/ansokanutland
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Sa har ansoker du om tjdnstepension

Nar det galler tjanstepension ser avtalen olika ut for nar du kan
borja ta ut din tjanstepension. Kontakta de pensionsbolag dar du
har tjidnstepension, eller din arbetsgivare, for mer information.

Skatt pa pensionen

Det ar Skatteverket som varje ar beslutar vad du ska betala i skatt
pa hela din pension. Pensionsmyndigheten gor avdrag utifran det
beslutet enligt den skattetabell som giller for den kommun dar
du ar bosatt. Om du har andra inkomster, till exempel 16n eller
tjanstepension, bor du kontrollera att det totala skatteavdraget ar
tillrackligt, sa att du inte behover betala skatt i efterhand. Du kan
begara att vi gor ett extra skatteavdrag direkt pa var webbplats.

Om du vill att mer skatt ska dras fran din pension anmailer du det
pa www.pensionsmyndigheten.se/skatteavdrag

Om du vill att Pensionsmyndigheten ska dra mindre skatt, om du
till exempel har stora ranteutgifter, kan du ansoka om jamkning
hos Skatteverket. Skicka sedan beslutet till oss:

Pensionsmyndigheten
106 44 Stockholm

A-kassa och pension

Arbetsloshetsersattningen samordnas med din pension.
Samordningen innebdr att nivin pa ersittningen fran arbetsloshets-
kassan sanks om du samtidigt har pension. Det giller dven om du
tar ut laga pensionsbelopp, till exempel om du bara tar ut premie-
pension med ldgsta uttagsniva.

Planerar du ett uttag av din pension, helt eller delvis, maste du
kontakta din a-kassa innan uttaget om du ar arbetslos eller riskerar
att bli det. Du dr ndmligen skyldig att anméla dndrade forhallanden
till din a-kassa sa att du far ratt niva pa ersattningen darifran.
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Om du inte anmaler dndrade forhallanden till din a-kassa riskerar
du att bli aterbetalningsskyldig for arbetsloshetsersattning, utesluten
ur arbetsloshetskassan och till och med polisanmald.

For att fa veta vad som giller for dig bor du ta kontakt med din
a-kassa.

Om du har ersattning fran Forsakringskassan

Om du har sjukersittning fran Forsidkringskassan kan den betalas
ut till och med manaden innan du fyller 65 ar. Har du fyllt 61 ar
har du ritt att samtidigt ta ut din allmanna pension, men tank pa
att den allmanna pensionen blir hogre om du vantar med att ta
ut den.

Om du ansoker om allman pension och redan har en pension
som efterlevande, till exempel dnkepension, kan pensionernas
storlek paverka varandra. Aven for den som har yrkesskadelivrianta
kan den allminna pensionens storlek paverkas. Daremot paverkar
inte en arbetsskadelivranta den allmdnna pensionen.

Om du bor eller planerar att flytta utomlands

Din pension kan paverkas pa olika sdtt om du bor utomlands.
Inkomst-, tillaggs- och premiepension far du utbetald dven om du
ar bosatt utanfor Sverige. Daremot kan du bara fa garantipension
om du ar bosatt i ett land inom EU eller nagon av linderna Norge,
Island, Schweiz, Liechtenstein eller Kanada.

Om du flyttar utomlands ska du anmaila det till Pensionsmyndig-
heten och uppge din nya adress. Om du redan ar bosatt utomlands
och flyttar till en ny utlandsadress ska du ocksa anmaila den nya
adressen till oss.
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Andra formaner for pensionarer

Bostadstillagg till pensionarer

Bostadstilldgg ar ett tilligg till pensionen som kan betalas ut till
dig som bor i Sverige, dr dver 65 ar och tar ut hel allmédn pension
inklusive hel premiepension. Din bostadskostnad, inkomst och
formogenhet paverkar storleken pa bostadstilligget. Om du ar gift
paverkar ocksa din makes eller makas inkomst och formogenhet
ditt bostadstilldgg. Med gift likstélls registrerad partner och sambo.

Sarskilt bostadstillagg kan betalas ut till dig som har bostadstilligg.
Det sarskilda bostadstillagget dr inkomstprovat och betalas ut om
din inkomst, efter avdrag for skilig bostadskostnad, understiger
skilig levnadsniva. Om du har pension och ansdker om bostads-
tillagg provar vi alltid om du aven har ratt till sarskilt bostadstilliagg.
Du behdver inte gora nagon sirskild ansokan.

Rikna ut om du har ratt till bostadstilldgg och ansok pa
www.pensionsmyndigheten.se/bostadstilldgg. Du kan dven ansoka
pa en blankett som du laddar ner fran var webbplats eller bestaller
fran var kundeservice.

Aldreforsérjningsstod

Aldreforsorjningsstod kan efter ansokan betalas ut till dig som ar
bosatt i Sverige och som har fyllt 65 ar. Det dr en inkomstprévad
forman som kan betalas ut till den som har lag pension. Din
bostadskostnad, inkomst och formogenhet paverkar storleken pa
aldreforsorjningsstodet. Om du ar gift paverkar ocksa din makes
eller makas inkomst och formogenhet ditt dldreforsdrjningsstod.
Med gift likstalls registrerad partner och sambo.
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\Vara webbtjanster

Pa var webbplats kan du snabbt och enkelt:
e gdra en pensionsprognos

e ansOka om pension

 bestadlla pensionarsintyg

e rakna ut om du har ratt till bostadstillagg
for pensionarer

e ansOka om bostadstillagg for pensionarer
e anmadla andrade uppgifter for bostadstillagg

* se ditt orange kuvert och kunna avbestalla
kommande pappersutskick

* vdlja fonder med hjdlp av var Fondvalsguide
e byta premiepensionsfonder
e berakna ditt premiepensionsuttag

Sa har kan du na oss
om du vill veta mer

www.pensionsmyndigheten.se
facebook.se/fragaompension
kundservice 0771-776 776
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