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Tiden som pensionar

Den har broschyren handlar om den allmanna
pensionen och ovriga formaner inom
socialforsakringen for dig som ar pensionar.

Du kan bland annat lasa om hur din pension
forandras under tiden du ar pensionar, hur den
beskattas och vad som hander om du flyttar
utomlands.



Din pension kommer
fran flera hall

Din pension kan komma fran flera olika hall, dels fran Pensions-
myndigheten som allmén pension, dels frdn din arbetsgivare

i form av tjdnstepension. Du kan dven ha ett eget sparande till
pension. De olika pensionerna paverkar inte varandra, utan laggs
ihop och blir tillsammans din totala pension.

. Eget sparande till pension

Allman pension

Inkomstpension Premiepension



Den allmd@nna pensionens olika delar

Den allminna pensionen kan besta av inkomstpension, premie-
pension, garantipension och tilliggspension. Vad som ar aktuellt
for dig beror pa nar du ar fodd.

Fodelsear Andel inkomst- och premiepension
1954 I 20/20
1953 I 19/20
1952 T 18/20
1951 T 17/20
1950 T 16720
1949 I I 15720
1948 I 14720
1947 sz
1946 I I 12/20
1945 T 11720
1944 I - 10720
1943 T ——  9/20
1942 .20
1941 T A 7120
1940 T er20
1939 S s/20
1938 TS 4120
1937 I 020

[ Tillaggspension [ Inkomst- och premiepension

Arsbesked om den allminna pensionen

Du som ar fodd 1938 eller senare och ar pensiondr far varje ar
ett orange kuvert. Dar far du besked om utbetalningsdagar och
hur mycket du kommer att fa i allmdn pension under aret. Du far
ocksa information om dina premiepensionsfonder.



Om du har haft utbetalningar fran Pensionsmyndigheten eller
Forsakringskassan under det gangna aret sa finns ocksd en kontroll-
uppgift med i kuveret.

Orange kuvertet innehaller inte information om din tjanste-
pension eller ditt eventuella egna sparande till pension.

Du som ar fodd 1937 eller tidigare far varje ar ett utbetalnings-
besked med uppgift om hur mycket du kommer att fa i allmdn
pension under aret, nar pensionen betalas ut samt en kontroll-
uppgift.

Las mer om den allmédnna pensionen i vara faktablad. Faktabladen
hittar du pa var webbplats eller bestaller fran kundservice pa
telefon 0771-776 776.

Du kan ocksa fa hjalp med faktablad och svar pa dina fragor pa ett
av vara servicekontor, adresser hittar du i telefonkatalogen eller pa
wwuw.pensionsmyndigheten.se/servicekontor

Nar pensionen betalas ut

Din allménna pension betalas ut varje manad av Pensions-
myndigheten. Utbetalningen gors den 18:e i manaden om du
ar fodd den 1-15 i manaden och den 19:e om du ar fodd den
16-31 i manaden.

Om pensionen dr mindre dn 200 kronor i manaden betalas den
ut i efterskott i juni och i december for halvaret som gitt.

Pensionen sdtts in pa det konto som du anmialer till Pensions-
myndigheten.



Andra formaner for pensionarer

Utover pensionen som du far fran Pensionsmyndigheten kan du
ha ratt till bostadstillagg och aldreforsorjningsstod. Du kan aven
ha ratt till vissa pensionarsrabatter.

Bostadstillagg till pensionarer

Bostadstillagg ar ett tillagg till pensionen som kan betalas ut till dig
som bor i Sverige, har fyllt 65 ar och tar ut hel allman pension
inklusive hel premiepension. Din bostadskostnad, inkomst och
formogenhet paverkar storleken pa bostadstillagget.

Sarskilt bostadstillagg kan betalas ut till dig som har bostadstillagg.
Det sirskilda bostadstilligget dr inkomstprévat och betalas ut om
din inkomst, efter avdrag for skalig bostadskostnad, understiger
skalig levnadsniva. Ndgon sérskild ansdkan behover inte goras.

Ansokan om bostadstillagg

Du kan sjalv rakna ut om du har ratt till bostadstillagg, samt gora
en ansokan, pa www.pensionsmyndigheten.se/bostadstilldgg. Det gar
ocksa bra att ansoka pa en blankett, som du laddar ner fran var
webbplats eller bestiller fran kundservice pa telefon 0771-776 776.

Du kan ocksa fa hjalp med blanketter och svar pa dina fragor pa
ett av vara servicekontor, adresser hittar du i telefonkatalogen
eller pd www.pensionsmyndigheten.se/servicekontor

Om du ar gift, registrerad partner eller sambo ska ni lamna in en
gemensam ansokan om bostadstilligg. Aven om det endast ir en
av er som ansoker om bostadstilldgg, ska uppgifter om inkomst
och formogenhet for bada finnas med.

Bostadstillagg beviljas tillsvidare utan tidsbegransning. Du kan
aven fa bostadstillagg for tre manader tillbaka i tiden. Tank pa

att du ar skyldig att anmala foljande forindringar till Pensions-
myndigheten:



* om du far dndrad bostadskostnad, byter bostad, far en inne-
boende eller om dina boendeforhédllanden dndras pa annat satt.

* om du blir ssmmanboende, gifter dig, skiljer dig eller flyttar isar.

* om du ska vara utomlands lingre an sex manader eller bositta
dig i annat land.

* om du eller din maka, make, registrerad partner eller sambo
far en 6kad arsinkomst med 1 000 kronor eller mer jamfort
med arsinkomsten i ditt senaste beslut om bostadstilldgg.

* om du har en férmdgenhet pd mer dn 100 000 kronor och
formogenheten har okat med 5 000 kronor eller mer, jamfort
med de uppgifter som ligger till grund for ditt senaste beslut.
For gifta/sambor/registrerad partner giller for er bada samman-
lagt 200 000 kronor respektive 10 000 kronor.

Du behover daremot inte anmala arliga &ndringar i pension/
inkomst fran Pensionsmyndigheten eller Forsidkringskassan.

Du behover heller inte anmala arliga dndringar i din egen tjanste-
pension fran Alecta, AFA, AMF, KPA AB och SPV. Dessa uppgifter
hamtar vi automatiskt.

Aldreférsorjningsstod

Nir du ansoker om bostadstilligg ansoker du automatiskt aven
om ildreforsorjningsstdd. Aldrefdrsorjningsstdd kan vara aktuellt
for dig som har lag eller ingen pension. Det kan betalas ut till dig
som ar bosatt i Sverige och har fyllt 65 ar.

Aldreforsorjningsstddet ar en inkomstprévad formén och beviljas
for tolv manader i taget. Din bostadskostnad, inkomst och for-
mogenhet paverkar storleken pa dldreforsorjningsstodet. Om du
ar gift, registrerad partner eller sambo paverkar ocksa din makas,
makes, registrerade partners eller sambos inkomst och formogen-
het ditt aldreforsorjningsstod.

Aven eventuella andra inkomster som till exempel utlindska
pensioner paverkar stodets storlek.



Pensionarsrabatter

I vissa fall kan du som ar pensiondr fa rabatter nir du till exempel
ska dka med kollektivtrafik eller vid intraden till olika evenemang.

Du kan bestilla ett intyg pa att du dr pensiondr om du tagit ut din
pension innan du fyllt 65 ar pa www.pensionsmyndigheten.se/intyg



Bra att kanna till om
din pension

Fortsatt arbete paverkar pensionen

Om du ir fodd 1938 eller senare och fortsitter att arbeta, kan det
Oka pensionens storlek. Oberoende av hur stor del av din allmanna
pension du tar ut kan du fortsatta att arbeta hel- eller deltid.

Aven de inkomster du har efter att du borjat ta ut din pension,
ger dig nya pensionsratter. Har du redan tagit ut din pension
laggs de nya pensionsratterna till och i de flesta fall okar din
pension for varje ar. Om du har garantipension eller omfattas av
garantiregeln for tillaggspensionen ar det inte alltid sikert att ett
senare uttag ger en hogre pension.

P4 var webbplats kan du gora en pensionsprognos dir aven din
tjdnstepension och eventuellt eget sparande till pension ingar.
Det dr bara du som vet hur just din situation ser ut och nar det
passar dig bast att ga i pension.

Om du har en inkomstprovad forman, till exempel bostadstilligg,
kan den minska nar du arbetar.

Enligt lag har du ritt att arbeta kvar hos din arbetsgivare tills du
ar 67 ar. Om du sjalv vill och du kommer 6verens med din
arbetsgivare kan du fortsatta annu langre. Kontrollera aven med
din arbetsgivare hur din tjanstepension paverkas om du jobbar
efter att du har fyllt 65 ar.

Pensionen raknas om varje ar

Vid varje arsskifte raknas inkomst- och tillaggspensionerna
om med ndgot som kallas foljsamhetsindex. Las mer om det pa
sidan 17 i denna broschyr.



Aven premiepensionen riknas om vid varje drsskifte. Om du valt
att behalla dina premiepensionsfonder sker omrakningen for att
ditt pensionsbelopp ska motsvara virdeutvecklingen i dina fonder.
Om du valt en traditionell forsikring nar du gick i pension ar det
tillaggsbeloppet som raknas om. Tilldggsbeloppet dr den summa
som betalas ut utover det garanterade beloppet.

Har du garantipension raknas den ocksa om vid varje arsskifte.
Garantipensionen rdknas om i forhallande till hur din inkomst-
pension eller tillaggspension och eventuell ankepension har
andrats samt i forhallande till hur prisbasbeloppet utvecklats.
Prisbasbeloppet foljer prisutvecklingen i Sverige.

Civilstandet och vissa pensioner paverkar
garanti- och tillaggspensionen

Storleken pa garantipensionen och tilliggspensionen paverkas av
om du dar gift eller ogift. Har du en registrerad partner raknas du
som gift. Ar du skild, dnka eller dnkling riknas du som ogift.

Ar du gift, men inte bor tillsammans med din maka, make eller
registrerade partner riknas du som ogift och kan ha ratt till
hogre pension. Det kan till exempel bli aktuellt nir en make bor
pa ett dldreboende.

Aven nir du ar ogift kan du riknas som gift. Det giller om du ar
ogift men bor tillsammans med nidgon som du tidigare har varit
gift med, registrerad partner med eller har, eller har haft, barn
tillsammans med. Du ser en sammanfattning i tabellen nedan.

Rdknas som ogift Rdknas som gift

Skild, anka eller ankling Bor tillsammans med nagon du har
varit gift eller registrerad partner med
Inte bor tillsammans
med maka, make eller Bor tillsammans med nagon som du
registrerad partner har eller har haft barn med
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Om du ar folkbokford i Sverige far Pensionsmyndigheten veta
av Skatteverket om du skiljer dig, gifter dig eller blir anka eller
ankling. D3 dndras pensionsbeloppet automatiskt efter ett
beslut av Pensionsmyndigheten. Om du ar bosatt utomlands far
Pensionsmyndigheten inte nagra uppgifter fran Skatteverket,
utan du maste sjalv meddela att du har dndrat civilstand.

Storleken pa garantipensionen paverkas ocksa av vissa andra
inkomster, till exempel pensioner fran andra ldnder eller yrkes-
skadelivranta. Meddela Pensionsmyndigheten om du har pension
eller yrkesskadelivrinta fran annat land.

Skatt pa pensionen

Du betalar skatt pa din pension och det ar Pensionsmyndigheten
som gor skatteavdraget. Har du andra inkomster kan de paverka
skatteavdraget. Darfor ar det viktigt att du anmadler om du har
nagon skattepliktig inkomst som du far fran nagon annan, till
exempel om du har en arbetsinkomst. Du riskerar annars att fa
restskatt.

Alla skattepliktiga inkomster ska deklareras. Det galler aven
allmén pension. I januari varje ar far du en kontrolluppgift dar
det star hur mycket pengar du har fatt aret innan och hur mycket
skatt som dragits. Om du ar fodd 1938 eller senare far du kontroll-
uppgiften i det orange kuvertet. Om du ar fodd 1937 eller tidigare
far du det i ditt utbetalningsbesked.

Om du vill att mer skatt ska dras fran din pension anmaler du
det pa www.pensionsmyndigheten.se/skatteavdrag eller kontaktar
var kundservice pa telefon 0771-776 776. Om du Onskar sinkning
av din skatt ska du kontakta Skatteverket.

A-kassa och pension

Arbetsloshetsersattningen samordnas med pensionen. Samord-
ningen innebdr att nivan pa ersittningen fran arbetsloshetskassan
sanks eller helt tas bort om du far ersittning fran a-kassan samtidigt
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som du har pension. Du ar darmed skyldig att anmala andrade
forhallanden till din a-kassa sa att du far ratt niva pa ersittningen
darifran. Det giller dven om du tar ut ldga pensionsbelopp, till
exempel om du bara tar ut premiepension med lagsta uttagsniva.

Planerar du ett uttag av din pension, helt eller delvis, maste du
kontakta din a-kassa innan uttaget om du &r arbetslos eller riskerar
att bli det. Aven om du slutar att ta ut din pension, det vill siga
att du dterkallar ditt uttag av pension, sa far du fortsatt minskad
a-kassa. Du bor ta kontakt med din arbetsloshetskassa for att ta
reda pd vad som giller for dig. Tar du ocksa ut din tjanstepension
bor du ta kontakt med det bolag som hanterar din tjanstepension
for att veta hur just du paverkas.

Om du inte anmaler dndrade forhallanden till din a-kassa riskerar
du att bli dterbetalningsskyldig for arbetsloshetsersittning, ute-
sluten ur arbetsloshetskassan och till och med polisanmald.

Har du redan fyllt 65 ar dr du inte langre berittigad till a-kassa,
dirmed paverkas inte din pension.

Vara webbtjanster

Pa var webbplats kan du snabbt och enkelt:

* rakna ut om du har ratt till bostadstillagg
* ansoka om bostadstillagg

° byta premiepensionsfonder

* bestilla pensionarsintyg

* se pensionsutbetalningar

* dndra utbetalningskonto for pension

e anmila hojning av skatteavdrag

12
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Andra hur mycket pension du tar ut

Som pensiondr kan du nar som helst ansoka om att du vill ta ut
en storre eller mindre del av din pension per mdnad. Du kan
aven ansoka om att du under en period helt vill avsta fran att ta
ut pension.

Sa lang tid tar det innan andringen galler

Om du vill 6ka ditt uttag kan pensionen tidigast dndras fran och
med samma mdnad som din ansokan kommer in. Giller 6kningen
premiepension dndras den tidigast fran och med mdnaden efter
det att ansokan nar oss.

Om du vill minska eller helt avsta fran uttag kan uttaget tidigast
andras manaden efter det att vi fatt din ansokan.

Sa ansoker du om en dndring

Vill du dndra ditt uttag av pension gor du det pa en blankett som
du kan ladda ner fran var webbplats eller bestilla fran var kund-
service pa telefon 0771-776 776. Du skickar sedan in den till oss
pa Pensionsmyndigheten. Pd blanketten star vilken adress du ska
skicka den till.

Du kan ocksa fa hjialp med blanketter och svar pa dina fragor pa
ett av vara servicekontor, adresser hittar du i telefonkatalogen
eller pd www.pensionsmyndigheten.se/servicekontor
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Anmal alltid andringar

Andrad inkomst eller civilstand

Du madste sjilv anmala vissa fordndringar som kan paverka din
allménna pension till Pensionsmyndigheten. Du kan bli ater-
betalningsskyldig om du tagit emot for mycket pengar.

De forandringar som du maste anmala ar:

* om du och din maka, make eller registrerade partner flyttat
isdr, men flyttat ihop igen

* om du flyttar ihop med ndgon som du tidigare har varit gift
med eller som tidigare varit din registrerade partner

* om du flyttar ihop med nagon som du har eller har haft barn
tillsammans med

* om du flyttar utomlands
* om du bor utanfor Sverige och flyttar till ett nytt hemland
° om du ar bosatt utomlands och dndrar civilstand

* om du som ar fodd 1937 eller tidigare far ny eller andrad
tjdnstepension, dven kallad avtalspension

* om du far en ny eller dndrad pension eller livranta fran nagot
annat land

Anmadlan sker skriftligen till Pensionsmyndigheten.

Har du bostadstillagg till pensionarer ska du aven anmala forand-
ringar i din ekonomi till Pensionsmyndigheten, lds mer pa sidan 6
”Ansokan om bostadstillagg”.
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Pensionar bosatt utomlands

I vilket land du dn bor har du ratt till din, inkomstpension,
tilliggspension och premiepension. Garantipension kan du
endast fa utbetald om du bor i Sverige, i annat EU-land eller i
nagot av landerna Norge, Island, Liechtenstein eller Schweiz.
Du kan under vissa forutsattningar fa garantipension utbetald
aven vid bosattning i Kanada. Fraga oss pa Pensionsmyndigheten
vad som giller for just dig.

Levnadsintyget ar ett sdtt for Pensionsmyndigheten att fa bekraftat
att du som ar bosatt utanfor Sverige och har pension fortfarande
lever. Det skickas varje ar ut till dig som har dlderspension och
som bor utanfor Sverige i ett land som Pensionsmyndigheten
inte automatiskt far dessa uppgifter fran.

Nar du far intyget ska du soka upp nagot av foljande institutioner:
servicekontor i Sverige, svensk ambassad, svenskt konsulat, Svenska
kyrkan, utlandsk socialforsakringsinstitution, notarius publicus,
utlandsk polismyndighet eller utlandsk registerforande befolk-
ningsmyndighet.

Du skriver under intyget och det ska sedan bekraftas av den
institution du valt att uppsoka. Darefter skickar du tillbaka
intyget i det bifogade svarskuvertet.
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FAKTA - Pensionerna paverkas av inkomstutvecklingen

Foljsamhetsindexering anvdnds for att arligen rakna om din tillaggs-
pension och din inkomstpension. Det gors for att anpassa pensionerna
till inkomstutvecklingen i samhallet. Féljsamhetsindexeringen innebar
att pensionens kopkraft 6kar vissa ar och minskar vissa ar.

Grunden for foljsamhetsindexeringen ar ett inkomstindex som mater hur
den genomsnittliga inkomsten i Sverige utvecklas. Foljsamhetsindex-
eringen speglar fordndringen av inkomstindex mellan tva ar, minskat med
1,6 procentenheter. | vissa situationer foljer inte pensionerna inkomst-
utvecklingen. Det hander nar pensionssystemets skulder dr storre an
tillgangarna. Nar detta intraffar faststalls ett sarskilt balansindex som

da anvands vid foljsamhetsindexeringen i stdllet for inkomstindex. Lds
mer om det i faktabladet “Indexering av pensionerna”.

Nar din inkomstpension berdknades forsta gangen, ingick ett forskott
som ungefar motsvarar den normala inkomsttillvaxten i Sverige. Du fick
forskottet for att minska skillnaden mellan din slutlén och din pension.
Detta forskott betalar du tillbaka genom det arliga avdraget pa 1,6
procentenheter i féljsamhetsindexeringen.

For tillaggspensionen finns inte sambandet med hur pensionen berdkna-
des forsta gangen och avdraget med 1,6 procentenheter.

Tillaggspensionen ar fran borjan konstruerad for att folja forandringen av
priserna. Foljsamhetsindexeringen kommer att ge hogre tillaggspensioner
dn vad den gamla prisindexeringen skulle ha gjort, om inkomsttillvaxten i
Sverige 6verstiger prisutvecklingen med 1,6 procentenheter. Ar tillvaxten
mindre an sa, ger den nya indexeringen lagre tillaggspensioner.

Exempel

Om inkomstindex, som en foljd av inkomstutvecklingen i samhadllet,
mellan tva ar stiger med 3 procent, sa kommer inkomst- och tillaggs-
pensionen att stiga med 1,4 procent (3,0-1,6 = 1,4). Om priserna
stiger med mindre &n 1,4 procent har alltsa pensionernas kopkraft
Okat. Om priserna daremot stigit med mer an 1,4 procent har
pensionernas kopkraft minskat.
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FAKTA - Pensionssystemet maste vara i balans

Pensionssystemet dr ett fristdende system som helt ska finansieras med
inbetalda avgifter. Pensionsavgiften ligger fast 6ver tiden, det vill sdga
varje ar avsatts samma del av inkomsten till pensionen.

For att systemet ska fungera krdvs att avgiftsinkomsterna tillsammans
med tillgangarna i buffertfonden (AP-fonderna) langsiktigt kan finansiera
pensionsutbetalningarna.

Balanseringen handlar om att pensionssystemets skulder inte far bli
storre dn systemets tillgangar. Skulderna bestar av de sammanlagda
pensionsratter som tjanats in och tillgangarna bestar till 90 procent av
de avgifter som I6ntagare och arbetsgivare betalar in. Resterande
tillgangar utgdrs av AP-fondernas kapital.

For att sakerstalla att pensionssystemet dr i balans mats arligen
systemets finansiella stallning genom att jamfora tillgangar och skulder.
Jamforelsen uttrycks i det sa kallade balanstalet; om tillgangarna ar storre
dn skulderna sa ar balanstalet storre dn 1.

Om pensionssystemets skulder &r storre an tillgangarna sa blir balans-
talet mindre an 1 och da utléses balanseringen.

Balanseringen innebar att vid féljsamhetsindexering och omrakning av
pensionsbehallning sa anvdnds ett balansindex i stdllet fér inkomstindex.
Det medfor att pensionerna raknas upp i en lagre takt an annars eller att
de faktiskt sanks sa lange balanstalet dr mindre an 1. Nar tillgdngarna
aterigen dverstiger skulderna kommer pensionerna att raknas upp i en
snabbare takt tills deras varde aterstallts. Lds mer om indexering och
balansering i faktabladet "Indexering av pensionerna” som du kan ladda
ner pa Pensionsmyndighetens webbplats.
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Sa har kan du na oss
om du vill veta mer

www.pensionsmyndigheten.se
Kundservice 0771-776 776

Denna broschyr kan bestallas i alternativa format.
Kontakta var kundservice pa 0771-776 776 for mer
information. De format vi erbjuder dr Daisy, talkassett,
punktskrift, storstil och tillganglig PDF eller Word.
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