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Hela livet raknas

Den har broschyren handlar om den allmanna
pensionen och tar upp vad som kan vara bra att
tanka pa nar du sparar till din framtida pension.
Bland annat kan du [dsa om hur du tjdnar in till

din allmanna pension. Du kan lasa om hur du sjalv
kan paverka pensionens storlek, hur den foljer
inkomstutvecklingen i samhallet och hur pensionen
paverkas av nar och hur du tar ut den. Det finns ocksa
oversiktlig information om tjanstepension.

Denna broschyr kan bestéllas i alternativa format. Kontakta var
kundservice pa 0771-776 776 for mer information. De format vi
erbjuder ar Daisy, talkassett, punktskrift, storstil och tillgénglig
PDF eller Word.



Din pension kommer
fran flera hall

Din pension kan komma frin flera olika hall, dels fran Pensions-
myndigheten som allman pension, dels fran din arbetsgivare

i form av tjanstepension. Du kan aven ha ett eget sparande. De
olika pensionerna paverkar inte varandra, utan laggs ihop och
blir tillsammans din totala pension.

E Eget sparande
Tjanstepension
fran ditt jobb

Allman pension
Inkomstpension
Premiepension

Sa har sparar du till din allmanna pension

Varje ar som du arbetar och betalar skatt sparar du till din
allmanna pension. Det du sparar kallas pensionsritt. En del
betalas in via din skatt och en del betalar din arbetsgivare in via
arbetsgivaravgiften. Den sammanlagda pensionsritten ar 18,5
procent av din pensionsgrundande inkomst, varav 16 procent
gar till inkomstpensionen och 2,5 procent till premiepensionen.

Det finns ett inkomsttak for din pensionsgrundande inkomst
(7,5 x inkomstbasbeloppet for aktuellt ar). Det du tjanar over taket
far du inga pensionsritter for. Ar 2025 ir taket 604 500 kronor.
Tjanstepensionen fyller ofta ut for dig som tjanar over taket.



Ocksa ndr du har inkomster som ersatter arbetsinkomster,
exempelvis fordldrapenning, sjukpenning, sjuk- eller aktivitets-
ersattning och arbetsloshetsersittning, sparar du till din allmdnna
pension pa samma sitt som for arbetsinkomster.

Barn ger pension

Du far pensionsritt for de fyra forsta aren i ditt barns liv, sa kallad
barndrsritt, oavsett om eller hur linge du varit forildraledig. Ar
ditt barn adopterat kan du fa barnarsratt for de forsta fyra aren
som du har haft barnet i din vard, som langst till det ar barnet
fyller 10 ar.

Bara en av fordldrarna fir barnar och bara for ett barn i taget.
Den fordlder som har lidgst inkomst far automatiskt ratten till
barnar. Om ni vill att barnarsratten ska tillgodordknas den
andra foraldern anmaler ni det till Pensionsmyndigheten. Det
ar staten som betalar pensionsavgiften for barnar.

Studier ger pension

Om du studerar pa hogskoleniva far du pensionsritter. Om du
har studiebidrag betalar staten in pensionsavgifter for dig. Det
pensionsgrundande beloppet ar 138 procent av studiebidraget.
Pensionsratten ar 18,5 procent av detta belopp.

Plikttjanst ger pension

Om du gor varnplikt eller annan plikttjanst kan du fa
pensionsratter nar du genomgar grundutbildning enligt lagen
om totalforsvarsplikt.

Forvarvsvillkor

For att pensionsratterna fran de fiktiva inkomsterna for barn,
studier och plikttjanst ska kunna riknas med i din framtida
pension behover du ha minst fem ar med inkomster fran arbete
innan du fyller 72 ar. Inkomsterna ska motsvara minst tva
inkomstbasbelopp for det aktuella aret.



Orange kuvert ger besked om den
allmanna pensionen

Ar du fodd 1938 eller senare sé far du ett orange kuvert varje ar.
Kuvertet innehaller information om din inkomstpension och
din premiepension. For dig som inte har tagit ut din pension
innehdller kuvertet information om hur mycket du hittills har
tjdnat in till din pension.

Har du redan borjat ta ut din pension innehaller kuvertet dven
beslut om utbetalning av pension. Spara ditt beslut om utbetal-
ning till deklarationen eftersom du inte far nagon kontrollupp-
gift fran oss. Pa Skatteverkets Mina sidor kan du se vilka skatte-
pliktiga utbetalningar och vilken avdragen skatt som vi och
andra utbetalare gjort under aret. Orange kuvertet innehaller
inte uppgifter om din tjanstepension.

Se hela din pension

Nar du loggar in pa pensionsmyndigheten.se kan du se hela din
pension. I pensionsprognosen ingar bade din allmanna pension,
din tjanstepension och i vissa fall aven ditt eget sparande till
pension. Finns inga uppgifter om ditt eget sparande till pension
registrerad kan du sjilv ldgga in dessa uppgifter och gora en
prognos for din totala pension.

Inkomstpensionskontot

I ditt orange kuvert ser du vardet av vad du hittills sparat pa
ditt inkomstpensionskonto. Pensionssystemet haller reda pa
inbetalningarna och ger dig ritt till pension i relation till hur
mycket som har betalats in for dig. Du far ridnta pa pengarna
och den beror pa hur 16nerna utvecklas i Sverige. Ju battre

det gar for Sveriges ekonomi, desto mer viaxer pensionsritterna.

Ju mer du tjanar desto storre blir din framtida pension. Om du
gar ner i arbetstid och tjanar mindre blir dina pensionsratter
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och din framtida pension lagre. Man skulle kunna saga att
pensionen ar en del av Ionen som du skjuter upp for att ta ut
senare. Med andra ord; ju mer pengar du har betalat in till din
pension under arbetslivet, desto storre blir din pension.

Premiepensionskontot

I ditt orange kuvert ser du ocksa hur det har gatt for dina
premiepensionsfonder. Storleken péd din framtida premiepension
beror pa din inkomst, hur linge du har arbetat och pa virde-
forandringen i ditt fondsparande. Fondernas vardeforandring
paverkas i sin tur av hur hog avgiften ar pa dina fonder, samt
utvecklingen pa rante- och aktiemarknaderna. Det dr bra om du
ser Over ditt sparande med jamna mellanrum, till exempel en
gang per ar nar du far ditt orange kuvert.

Nar du for forsta gdngen far pensionsratt for premiepensionen
placeras dina pensionsritter i statens forvalsalternativ AP7 Safa.
Vill du inte gora ett eget val sd fortsitter forvaltningen i fond-
portfoljen AP7 Safa (statens drskullsforvaltningsalternativ), som
forvaltas av Sjunde AP-fonden. AP7 Safa har hog risk nar du har
langt kvar till pension och ldgre ju nirmare pension du kommer.
Du kan nar som helst och utan kostnader gora ett eget fondval.

Nyinkomna pensionsratter placeras alltid enligt det fondval du
gjort eller i AP7 Safa om du inte har gjort ett eget fondval. Ar du
inte nojd med hur dina premiepensionspengar utvecklas kan du
nar som helst byta fonder. Du som vill folja fondernas utveck-
ling mer regelbundet eller lasa mer om premiepensionen kan
gora det pa pensionsmyndigheten.se.

Overféring av premiepensionsratt

Om du ar gift eller registrerad partner kan du fora over din
pensionsratt for premiepensionen till din make, maka eller regist-
rerade partner. Vid overforingen minskas det overforda beloppet
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med 6 procent. Minskningen ar lika for man och kvinnor.
Anmalan gors till Pensionsmyndigheten senast den 30 april det
ar da overforingen ska borja gilla. Om du loggar in sa finns det
en enkel e-tjanst for att anmala overfOring av premiepension.



Garantipension

Garantipensionen ir ett grundskydd for dig som haft 1ag eller
ingen inkomst under livet. Den dr baserad pa hur manga ar du
har bott i Sverige. For att fa ritt till garantipension maste du ha
bott minst tre ar i Sverige. For att du ska fa full garantipension
kravs att du har bott minst 40 ar i Sverige fran och med det ar
du fyllde 16 ar till och med aret innan du har ratt till garanti-
pension. Ar du fodd efter 1976 ar det dock inte alltid som du far
rakna med aren fore ditt 25:e levnadsar.

Har du bott i Sverige kortare tid dn 40 ar minskar garantipensionen
med 1/40 for varje ar som saknas. Har du till exempel bott 27 ar i
Sverige far du 27/40 av garantipensionen.

Du far behalla ritten till garantipension om du bor i Sverige.
Under vissa forutsittningar kan du fa garantipension utbetald
om du bor i Kanada. Det kravs dock att du da har bott i Sverige
minst tre r och totalt i tjugo ar i Sverige och Kanada. Fraga oss
pa Pensionsmyndigheten vad som géller for just dig. Pa var
webbplats pensionsmyndigheten.se kan du lasa mer om garanti-
pension. Du kan ocksa bestélla ett faktablad fran var kundser-
vice pa telefon 0771-776 776.

Inkomstpensionstillagg

Inkomstpensionstillagget betalas ut som ett tillagg till allman
pension. Om du har arbetat ett langt arbetsliv i Sverige men
med lag 16n kan du ha ratt till inkomstpensionstillagg. Det ar
storleken pa din inkomstgrundade pension som avgor vilket
belopp du har ratt till. Hur manga ar med pensionsgrundande
inkomst du har tjanat in i Sverige paverkar ocksa hur stort
inkomstpensionstillagg du far.

Inkomstpensionstillagg kan du fa utbetald om du ar bosatt i
Sverige. Du kan ocksa fa inkomstpensionstilligg om du bor i ett
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annat EU/EES-land eller Schweiz eller ett land som Sverige har
avtal med om social trygghet.

Tjanstepension

De flesta som arbetar har forutom den allmdnna pensionen
aven ritt till tjanstepension. Om du har tjanstepension sitter din
arbetsgivare varje manad av en summa till dig.

Tjanstepensionens delar

Tjanstepensionens grunddelar ar alderspension, efterlevande-
skydd och sjukforsakring. Hur stor din tjanstepension blir beror
pa vilket avtalsomrade du tillhor. De storsta avtalsomradena ar
KAP-KL och AKAP-KR (anstallda inom kommuner och regio-
ner), SAF-LO (privatanstallda arbetare), PA16 (statligt anstallda)
och ITP (privatanstallda tjansteman). Har du arbetat inom olika
omraden kan du ha fler an en tjanstepension. Du som ar egen
foretagare maste sjalv se till att kompensera for att du inte far
nagon tjanstepension. Du kan lidsa mer om det i broschyren

”Se till att du far pension — Information till féretagare”. Du far
heller ingen tjanstepension om du studerar eller ar arbetslos.

Vill du veta mer om din tjanstepension kan du kontakta det
tjdnstepensionsbolag som forvaltar din tjanstepension. Vet du
inte om du har tjanstepension kan facket eller din nuvarande
och tidigare arbetsgivare svara pd det.

Tjanstepensionens storlek

Det finns tva olika typer av tjanstepension: formansbestimd och
premiebestamd. I en formansbestamd pension ar du garanterad
en viss procentsats av din slutlén nér du gar i pension. Du kan
sjalv inte paverka den formansbestimda delen utan det ar upp
till din arbetsgivare att betala in den premie som behovs for att
uppna formanen.



I en premiebestamd pension ar det bestamt hur mycket arbets-
givaren ska betala in. Exakt hur stor din tjanstepension blir med den
har 16sningen beror pa avkastningens storlek och hur stor forvalt-
ningskostnad som tas ut. Du paverkar sjilv din tjanstepension via
de val du gor.

Vill du se hela din pension kan du logga in pa
pensionsmyndigheten.se. Da ser du din allminna pension,
tjanstepension och eventuellt privat pensionssparande.

Eget sparande till pension

Du kan ocksa pa egen hand spara till din pension i bank eller
via forsakringsbolag. Det egna sparandet till pension ar helt
frivilligt och nagot du sjélv tar stillning till om du behdver for att
komplettera de dvriga delarna i din pension. Pa var webbplats
kan du lasa mer om eget sparande till pension.

Arbete och boende utomlands

For att tjana in pensionsratter maste du betala skatt i Sverige.
For arbete som du har utfort utomlands kan du ha ritt till
pension fran det land eller de linder som du bott eller arbetat i.
Nar du senare i livet far den pension utbetald som du tjdnat in

i Sverige, kan du ta inkomstpension, tillaggspension och premie-
pension till vilket land du an bor i.

Garantipension kan du bara fa utbetald om du ar bosatt i Sverige.
Under vissa forutsattningar kan du fa garantipension utbetald
om du bor i Kanada. Det kravs dock att du da har bott i Sverige
minst tre ar och totalt i tjugo ar i Sverige och Kanada. Fraga oss
pa Pensionsmyndigheten vad som géller for just dig.

10


https://www.pensionsmyndigheten.se

Inkomstpensionstillagget betalas ut som ett tillagg till allman
pension. Inkomstpensionstilligg kan du fa utbetald om du ar
bosatt i Sverige. Du kan ocksa fa inkomstpensionstilligg om du
bor i ett annat EU/EES-land eller Schweiz eller ett land som
Sverige har avtal med om social trygghet.

Nar det galler din tjanstepension kan du ta den till vilket land
du an bor i som pensionar.
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Paverka din pension

Hela livets inkomster paverkar din allmdnna pension. For de
flesta galler att ju langre man arbetar desto hogre blir pensionen.
Hur stor din premiepension blir beror aven pa hur vardet utvecklas
i de fonder du har valt.

Tjanstepensionen kan du i médnga fall paverka genom att vilja hur
pengarna ska placeras.

Du bestammer sjalv nar du vill ta ut din pension

Du kan ta ut din allmdnna pension, helt eller delvis, fran det att
du fyllt 63 ar. Fran 2026 infors en riktalder som kommer att visa
ndr du kan fa allman pension. Ju senare du gar i pension desto
hogre pension kan du fa. Det beror pa att du hinner tjdna in mer
pengar och att du beraknas vara pensionar under kortare tid.

Du har ritt att arbeta fram till 69 ars alder men du kan fortsitta
arbeta annu langre om du och din arbetsgivare dr overens om det.
Aldern for hur linge du har ritt att vara kvar pd jobbet kan dnda
variera beroende pa hur ditt kollektivavtal ser ut och hur dvergangs-
bestammelserna ar for de avtal som 10pte nar lagen tradde i kraft.

Den dag du gar i pension berdknas din pension genom att ditt
intjanade pensionskapital delas med den beraknade aterstdende
medellivslingden for alla i Sverige som ar fodda samma ar som
du. Manadsbeloppet som riknas fram betalas ut sa lainge du lever.

. . Ditt pensionskapital
Din pension =

Aterstaende medellivslangden
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Nar det galler din tjanstepension bor du kontrollera vad som
giller for ditt pensionsavtal, med din arbetsgivare eller ditt fack.

Logga in pa pensionsmydigheten.se sd kan du testa hur olika
pensionsaldrar paverkar din pension.

Fler lever langre — hur paverkar det din pension?

Eftersom livslangden i Sverige har okat och antas fortsatta att
oka, kommer ditt pensionskapital att behova racka langre ju yngre
du dr. Da behovs fler ar i arbete for att kompensera for fler ar

i pension.

I tabellen nedan ser du hur detta kan paverka dig.

Alternativ Tid som pensiondr
Fodelsear pensionsalder (vid alt. pensionsalder)
1930 65 ar 0 man 17 ar och 4 manader
1940 66 ar 1 man 17 ar och 8 manader
1950 67 ar 2 man 18 ar och 0 manader
1960 68 ar 0 man 18 ar och 2 manader
1970 68 ar 10 man 18 ar och 5 manader
1980 69 ar 7 man 18 ar och 7 manader
1990 703r 4 man 18 ar och 9 manader
2000 703r11 man 18 aroch 11 manader
2010 713r6man 19 ar och 1 manader
2020 72 3r1man 19 ar och 2 manader

Riktalder

For pensionsférmaner infors ett nytt begrepp, riktalder. De
lagdndringar kring riktaldern innebar att dldern for nar grund-
skydden inom pensionssystemet kan borja betalas ut andras och
kopplas till medellivslangdens utveckling.

Pa pensionsmyndigheten.se finns mer information.
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Om du vill kan du vélja fonder for din
premiepension

Om du ar intresserad av att sjalv vilja fonder for din premie-
pension finns det ett brett och varierat fondutbud att vilja bland.

Viktigt att tanka pa hela pensionen

Ett generellt rad brukar vara att det kan vara bra att ha lite hogre
risk i borjan av sitt pensionssparande och lite lagre risk nar man
ar dldre. Men tank pa hela pensionen — har du hog risk i din
tjanstepension kanske du ska ha en forsiktigare placering i din
premiepension.

Pa pensionsmyndigheten.se kan du ta hjalp av Fondvals-guiden
om du vill vilja fonder. For att genomfora ett fondval eller ett
fondbyte, loggar du in pa Mina sidor pa var webbplats, med
hjilp av e-legitimation. Du kan ocksd byta fonder med hjilp av
en fondkatalog som du bestiller fran kundservice pa telefon och
en fondbytesblankett som du bestdller fran var webbplats eller
fran kundservice pa telefon 0771-776 776.

Behandling av personuppgifter

Information om hur Pensionsmyndigheten behandlar person-
uppgifter finns pa viar webbplats pensionsmyndigheten.se
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Vara webbtjanster

Pa var webbplats kan du snabbt och enkelt:
e se hela din pension och vad du kan fa per manad

o fa tips om vad du kan tanka pa i olika
livssituationer nar det galler din pension

e byta fonder inom premiepensionen

e anmala om du vill ha ditt or.
NE]E:

kundservice


https://www.pensionsmyndigheten.se
https://sv-se.facebook.com/fragaompension

www.pensionsmyndigheten.se
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