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Att ta ut pension

— du valjer sjalv nar och hur

Du har stor frihet att ta ut pensionen pa det satt som passar dig bast. Du kan ta ut din
allmanna pension, helt eller delvis, fran det att du fyllt 64 ar. Genom att ta ut pensionen
senare och arbeta langre kan du héja pensionen. Du kan ocksa arbeta hel- eller deltid och
ta ut pension samtidigt. Garantipension och inkomstpensionstilldgg betalas ut fran 67 ars
alder. Hur tidigt du kan ta ut pension och fa garantipension och inkomstpensionstillagg
styrs av riktdldern.

Du kan ta ut hela eller en del
av pensionen

Du kan valja att ta ut hela eller endast en del av din
pension. Om du bara tar ut en del av pensionen kan
du vilja mellan att ta ut tre fjirdedelar, halften eller
en fjardedel av hel pension. Pa samma sitt som nar
du helt avstar fran att ta ut din pension, 6kar den
del av pensionen som du vantar med att ta ut.

Du madste alltid ta ut inkomstpension och tillaggs-
pension samtidigt och i lika stora andelar. Din premie-
pension kan du daremot ta ut helt oberoende av de
andra delarna av pensionen. Det betyder att du kan
ta ut inkomstpensionen och tillaggspensionen och
vanta med premiepensionen eller tvartom, och att
du kan ta ut dem i olika stora andelar.

Du som redan ar pensionar kan valja att minska
eller 6ka ditt uttag hur ofta du vill. De delar av din
pensionsbehallning! som inte anvinds for det uttag
du har for tillfallet finns kvar pa ditt konto och
forrantas pa samma sitt som innan du borjade ta
ut pensionen.

Eftersom garantipensionen och inkomstpensions-
tilligget finansieras av statsmedel giller andra regler

! Pensionsbehallningen ar det sammanlagda belopp du
samlat ihop pa ditt pensionskonto for inkomstpensionen.
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for dem. Du kan inte fa ut garantipension och
inkomstpensionstilligg forrdn du uppnétt riktal-
dern. Vilket ar 67 ar for dig f6dd mellan 1960-1964.
For att fa garantipensionen och inkomstpensions-
tilldgget maste du samtidigt ta ut inkomst- och
tilldggspensionen med samma andel. Du kan alltsa
inte ta ut hel garantipension eller inkomstpensions-
tilldgg och bara en del av inkomstpensionen. Har du
ingen inkomst- eller tilliggspension kan du bara fa
garantipensionen som hel pension.

Arbete och pension samtidigt

Du kan ta ut pension och arbeta samtidigt. Du kan
till exempel ta ut hela din pension fran 64 ars alder
samtidigt som du fortsétter att arbeta, heltid eller
deltid. Eller sa kan du arbeta heltid tills du ar 67 ar
och da gé dver till deltidsarbete samtidigt som du tar
ut delar av din pension. Du kan kombinera arbete
och pension hur du vill. Det ar du sjdlv som bestim-
mer. Aven du som har sjukersittning kan oberoende
av den ta ut din allmédnna pension fran 64 ar.

Men som alltid géller att ju tidigare du tar ut pension
och ju storre del av den du tar ut, desto lagre blir
den. Den minskning av pensionen som du far pa
grund av ett tidigt pensionsuttag giller for resten
av ditt liv.
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A-kassa och samtidigt uttag av
pension

Arbetsloshetsersattningen samordnas med pensio-
nen. Samordningen innebar att din ersattning fran
arbetsloshetskassan minskas med motsvarande
summa som beloppet for din pension. Om du
aterkallar din pension och utbetalningen upphor,
upphor ocksa minskningen pa din arbetsloshetser-
sdttning.

Du ar skyldig att anmala andrade forhéllanden till
din a-kassa sa att du far ratt ersattning darifran. Nar
du gor ett uttag av din pension, helt eller delvis,
maste du darfor kontakta din a-kassa. Om du inte
anmaler dndrade forhallanden till din a-kassa
riskerar du att bli dterbetalningsskyldig for arbetslos-
hetsersittning.

For att fa veta vad som galler for dig bor du ta
kontakt med din a-kassa.

Hur lange far man forvarvsarbeta?

Du har ritt att arbeta fram till 69 ars alder men
du kan fortsatta arbeta dnnu langre om du och
din arbetsgivare ir 6verens om det. Aldern for hur
lange du har ritt att vara kvar pa jobbet kan dnda
variera beroende pa hur ditt kollektivavtal ser ut
och hur 6vergangsbestimmelserna ar for de avtal
som lopte nar lagen tradde i kraft.

F3r man hogre pension om man
arbetar langre?

Storleken pa din pension beror pa de pensionsratter?
du far varje ar som du har arbetsinkomster eller
ersattningar fran socialforsakringen eller arbets-
l6shetsforsakringen. Pensionsratter kan du tjdna in
under hela livet. Aven de arbetsinkomster du har
efter att du har uppnatt riktaldern, 67 ar, ger dig
alltsa ratt till pension. Tar du ut din pension och
fortsatter att arbeta och tjana in nya pensionsratter
laggs de till din pension i efterhand och 6kar din
framtida pension. Det finns dock tva undantag fran
den regeln:

Om du har ratt till garantipension ar det inte sakert
att din sammanlagda pension blir hogre for att du
vantar med att ta ut pensionen. Det beror pa att
garantipensionen minskar nar din intjanade
pension oOkar.
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Ar du fodd 1938-1953 far du en del av din intjinade
pension i form av tilldggspension.® Da ar det inte
heller sikert att din sammanlagda pension okar om
du borjar ta ut den senare. Det kan vara sa att en
sarskild garantiregel galler for dig. Regeln sager att
en person i denna aldersgrupp alltid ar garanterad
att fa ut lika mycket i ssmmanlagd inkomstgrundad
alderspension som motsvarar vad han eller hon har
tjdnat in i det tidigare ATP-systemet till och med ar
1994. Om du omfattas av garantiregeln ar det inte
sakert att du hojer din pension genom att fortsatta att
arbeta efter att du har fyllt 65 ar. Kontakta Pensions-
myndigheten for mer information om vad som
galler for dig.

Hur gor man for att fa ut
pensionen?

Det finns inte nagon bestaimd pensionsalder i det
allmanna pensionssystemet, darfor maste du sjalv
ansOka om att ta ut din allmanna pension. Pensionen
kan beviljas och borja betalas ut tidigast fran och
med den médnad som din ansdkan kommer in

till Pensionsmyndigheten.

Om du har sjukersittning kommer den att betalas
ut till och med manaden innan den manad som du
uppnatt riktaldern. For dig fodd mellan 1960-1964
innebar detta 67 ar. Cirka tre manader innan sjuker-
sittningen upphor kommer du fa hem ett brev fran
Pensionsmyndigheten som berittar om och i sa fall
hur du ansdker om din allmanna pension. Du som
har hel sjukersattning och alltid har bott i Sverige
far din allmanna pension utan att sjilv behova
ldmna in en ansokan. I ovriga fall kravs ansokan
och du kan da fa din allmdnna pension retroaktivt
upp till tre manader fore ansokningsmanaden men
inte fore den manad du uppnar din riktalder, 67 ar.

Om du ar 67 ar eller dldre och ansoker om alla
delar av din allmanna pension, far du ett besluts-
brev om inkomstpension, tillaggspension,
premiepension, garantipension och inkomst-
pensionstilligg. Om du ar yngre dn 67 ar far du ett
beslutsbrev om inkomstpension, tillaggspension

2 Varje ar som du har inkomster du betalar skatt for tillgo-
dordknas du pensionsritt. Du kan ocksd fa en pensionsratt
for bland annat studier och under ar du har sma barn.
Pensionsratten ar grunden for berdkningen av inkomstpen-
sionen och premiepensionen.

3 Tillaggspension motsvarar ATP och folkpension i det
tidigare pensionssystemet.
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och premiepension. Ett beslutsbrev om garanti-
pension och inkomstpensionstillagg far du nar
du uppnatt din riktalder, 67 ar.

Du bor ans6ka om pensionen ungefar tre manader
i forvig om du vill vara saker pa att fa ut den i ratt
tid. AnsOkan kan goras direkt pa Pensionsmyndig-
hetens hemsida www.pensionsmyndigheten.se om
du har en e-legitimation. Det giller daven om du
bara vill ta ut din premiepension. Du kan ocksa
bestalla en blankett via Pensionsmyndighetens
kundservice pa telefon 0771-776 776. Pa blanketten
star vilken adress du ska skicka den till.

Ar du bosatt utomlands giller sarskilda regler for
hur du ska ansoka och nar du bor gora det. Las mer
pa www.pensionsmyndigheten.se

Kan man andra sitt pensionsuttag?

Du kan nar som helst ansoka om att ta ut en storre
eller mindre del av pensionen, eller om att helt
avsta fran ditt uttag fOr att vinta till senare. Alla
sadana forandringar okar eller minskar pensionens
storlek framover.

Vill du oka ditt pensionsuttag kan dndringen borja
gilla frain och med den ménad din dndringsansokan
kommer in till Pensionsmyndigheten. Om du vill
minska ditt uttag eller for en period avsta fran ditt
uttag kan dndringen bdrja gilla fran och med
manaden efter det att din anmélan kommit in.

Anmalan om andring av pensionsuttag kan
goras direkt pd Pensionsmyndighetens hemsida
www.pensionsmyndigheten.se om du har en
e-legitimation. Du kan ocksa anmila ett dndrat
pensionsuttag pa en blankett som du kan ladda
ned pa var webbplats. Du kan ocksa kontakta var
kundservice pa telefon 0771-776 776 for att fa
blanketten. Du skickar sedan in den till oss pa
Pensionsmyndigheten. Pa blanketten star vilken
adress du ska skicka den till.

Vad innebar ett tidigt eller sent
pensionsuttag?

Genom att vinta med att ta ut pensionen och i
stallet arbeta ett eller ett par ar extra kan du hoja
din pension. De olika delarna av den intjanade
pensionen paverkas pa lite olika satt.
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Inkomstpensionen

Inkomstpensionen grundas pa de pensionsratter
som genom aren samlats pa ditt konto for inkomst-
pension. Vardet pa kontot kallas for pensionsbehall-
ning och riknas om vid varje arsskifte i forhallande
till den allmanna Ioneutvecklingen.

Nar du borjar ta ut pensionen delas pensionsbehall-
ningen med ett delningstal. Detta delningstal beror
huvudsakligen pa den beridknade genomsnittliga
aterstaende livslingden vid pensioneringen. Resul-
tatet blir din arliga inkomstpension.

Ett sent uttag Okar alltsd inkomstpensionen pa tva
satt. Dels genom att du tjanar in fler pensionsratter
om du fortsatter att arbeta, dels genom att det
delningstal som anvands vid berdkningen av din
pension blir lidgre eftersom din tid som pensionar
genomsnittligt sett blir kortare.

Premiepensionen

Viardet pa ditt premiepensionskonto beror pa dina
intjdnade pensionsritter och pa hur de fonder du
har valt utvecklats. Om du arbetar mer far du fler
pensionsratter att placera, och dairmed en magjlighet
till ett hogre samlat fondvérde. Liksom for inkomst-
pensionen anvands ett delningstal vid berakningen
din premiepension. Ocksa detta delningstal minskar
ju senare du tar ut pensionen vilket leder till att
den arliga premiepensionen okar.

Tillaggspensionen

Ar du fodd 1938-1953 fir du ut en del av din pen-
sion som tillaggspension i stallet for inkomstpension
och premiepension. Tilldggspensionen berdknas pa
dina pensionspoidng. Du kan bara fi pensionspoang
till och med ditt 64:e levnadsar. Darefter anviands
allt som du tjanar in till att berdkna pensionsratter
for din inkomstpension och premiepension.

I det tidigare pensionssystemet, som gallde fram till
arsskiftet 2002/2003, fanns en normal pensionsalder
pa 65 ar. Darfor berdknas tilldggspensionen med
utgangspunkt fran den aldern. Tar du ut pensionen
tidigare minskas tillaggspensionen med 0,5 procent
for varje manad som uttagstidpunkten ligger fore
din 65-drsmanad. Vintar du ddremot att ta ut den
till efter 65 ar okas tilldggspensionen med 0,7 pro-
cent for varje manad som uttagstidpunkten ar efter
den manad du fyllde 65 ar. Pensionen 6kar dock
inte ldngre an till manaden da du fyller 70 ar.
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Garantipensionen

Garantipensionen ar ett grundskydd for dem som
aldrig har forvirvsarbetat eller bara forvarvsarbetat
lite. Den ska ge en pension pa en garanterad skilig
levnadsniva. Eftersom det ar staten som betalar for
garantipensionen far man inte disponera 6ver den
pa samma sdtt som man disponerar over de delar
av pensionen som man tjanat in till genom arbete.

Darfor betalas garantipension ut tidigast fran den
bestimda riktdldern. For dig som ér fodd mellan
1960-1964 ar riktaldern 67 ar. Eftersom garanti-
pensionen inte grundar sig pa inkomster hojs den
inte om du fortsitter att arbeta eller av annat skal
vantar med att ta ut pension till senare.

Inkomstpensionstillagg

Inkomstpensionstillagget betalas ut som ett tillagg
till allmén pension. Om du har arbetat ett langt
arbetsliv i Sverige men med lag 16n kan du ha ritt
till inkomstpensionstillagg. Eftersom det ar staten
som betalar for inkomstpensionstilligget fir man
inte disponera 6ver den pa samma sitt som man
disponerar over de delar av pensionen som man
tjanat in till genom arbete.

Darfor betalas inkomstpensionstillagget ut tidigast
fran den bestimda riktdldern. For dig som &r fodd
mellan 1960-1964 ar riktaldern 67 ar. Det ar
storleken pa din inkomstgrundade pension som
avgor vilket belopp du har ritt till. Hur manga ar
med pensionsgrundande inkomst du har tjanat in i
Sverige paverkar ocksd hur stort inkomstpensions-
tilldgg du far.

Berakningsexempel

Berdkning av inkomstpension

Stina ar fodd 1959 och fyller darfor 66 ar 2025. Hon far
endast inkomstpension. Hon har en pensionsbehallning
pa 3 550 000 kronor.

Delningstalet &r 16,67. Det innebar att hennes inkomst-
pension berdknas till 3 550 000/16,67 vilket ger henne
cirka 17 746 kronor i manaden.

Om hon véljer att vanta ett 3r med att ta ut pensionen och i

stallet fortsatter att arbeta, far hon ytterligare pensionsratt

for inkomsterna hon har tjdnat in under det extra arbetsaret.
Behallningen pa pensionskontot 6kar ocksa med arvsvinster

och med inkomstindex, samtidigt som den minskar med
forvaltningskostnaden. Nar Stina fyller 67 ar har hon
darfor 3 700 000 kronor i behallning pa pensionskontot

och nar hon tar ut pensionen vid 67 ars alder ar delningstalet

16,08. Nu blir hennes inkomstpension i stéllet 19 175
kronor i manaden.

4[4
FAKTABLAD: Att ta ut pension
UPPDATERAD: 2026-01-01

Riktalder

Riktdldern ar en pensionsalder som anpassas efter
hur lange vi i Sverige i genomsnitt forvantas leva.
Syftet ar att pensionen inte ska bli lagre dven om
vi lever lingre. Riktaldern ar inte tvingande, men
den paverkar fran vilken alder du tidigast kan ta
ut inkomstpension och premiepension samt nar
du kan fa ritt till garantipension och inkomstpen-
sionstillagg.

Din riktalder bestims utifrdn det ar du ar fodd. Du
kan borja ta ut din inkomstpension och premie-
pension tre ar fore din riktdlder. Du kan tidigast fa
ratt till garantipension och inkomstpensionstillagg
fran och med din riktalder.

Riktdldern ar satt till 67 ar for de fodda mellan
1960-1964. Du som ar fodd 1963-1964 kan tidigast
ta ut din pension vid 64 ars alder.

Du som ar fodd 1965 och framat har endast en
prognostiserad riktalder, det betyder att den inte ar
faststilld annu.

Pa www.pensionsmyndigheten.se kan du ldsa mer.

Mer information

Faktablad ger fordjupad information men ska inte
betraktas som lagtext i amnet.

Pa www.pensionsmyndigheten.se finns mer
information om pension.
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