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Aldreforsorjningsstod

Aldreforsorjningsstddet garanterar att du som har lag pension eller inte
har ndgon pension alls anda far en skalig levnadsniva.

Vem kan fa aldreforsorjningsstod?

For att ansoka om aldreforsorjningsstod ska du vara
67 ar eller dldre. Du ska vara bosatt i Sverige och
ansokt om hel allman pension inklusive premie-
pension.

For mer information, ga in pa
www.pensionsmyndigheten.se
och sok pa pensionsdlder och riktdlder.

Hur stort blir
aldreforsorjningsstodet?

Om din inkomst efter avdrag for skatt och skalig
bostadskostnad ar ldgre an skilig levnadsniva, far
du aldreforsorjningsstod sa att du kommer upp i
skilig levnadsniva. Som skilig levnadsnivd rdknas
7 576 kronor per manad for ogifta och 6 094
kronor per manad for gifta. Beloppen giller fran
och med januari 2026, och beridknas med hjilp av
prisbasbeloppet*.

Du maste ta ut all pension innan du kan fa
aldreforsorjningsstod

Aldreforsorjningsstodet ar ett stod om inte de
andra pensionsformanerna ricker till. Det betyder
att du maste ta ut andra formaner som du har ratt
till innan du kan fa dldreforsorjningsstod. Det giller
inkomstgrundad alderspension och garantipension.

* Prisbasbeloppet foljer prisutvecklingen i samhallet.
Ar 2026 ir prisbasbeloppet 59 200 kronor.
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Hur beraknas bostadskostnaden?

Nar du soker dldreforsorjningsstod far du rikna
med skilig bostadskostnad, det vill siga upp till

7 500 kronor i manaden for ogifta och 3 750
kronor i manaden for gifta. I dvrigt berdknas
bostadskostnaden enligt samma regler som galler
for bostadstillagg till pensiondrer.

De som har ingdtt registrerat partnerskap riknas
som gifta, och normalt raknas ocksa personer som
sammanbor som gifta. I vissa fall kan gifta perso-
ner raknas som ogifta. Det kan till exempel gilla
om den ena maken vistas pa dldreboende.

Vilka inkomster réknas?

Nir du ansoker om aldreforsorjningsstdd raknar
Pensionsmyndigheten med

+ inkomst av tjanst och inkomst av eget foretag
- inkomst av kapital

- inkomsttilligg for formogenhet

- skattefria utlandska inkomster

- skattefria stipendier till den del som
overstiger 3 000 kronor per manad

« avtalsgruppsjukforsakringar (AGS) for sjukfall
fore 1991

- beviljat bostadstillagg till pensionarer

- beviljat sarskilt bostadstillagg

- beviljat bostadsbidrag.

Arbetsinkomst och inkomst av eget foretag raknas med
till den del inkomsten dverstiger 24 000 kronor per ar.

Inkomsten beriknas efter avdrag for skatt. Ar ni
gifta raknas era inkomster ihop och delas sedan lika
mellan er.
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Om du reser utomlands

Om du reser utomlands en langre tid kan detta
paverka din ratt till dldreforsorjningsstod. Hur lange
du kan vistas utomlands beror pa hur ofta du reser
och om du reser utanfor EU/EES eller Schweiz. Om
du tanker vara utomlands under en langre tid an tre
manader, eller om du regelbundet vistas utomlands,
ska du darfor anmala detta.

Ansokan

Du ansoker om dldreforsorjningsstod hos Pensions-
myndigheten. Du ansoker om aldreforsorjningsstod
pa samma ansOkan som for bostadstillagg och
ansoker om bagge formanerna samtidigt. Om du

ar gift lamnar du och din maka eller make en
gemensam ansokan. Aven om det bara ir en av er
som ansoker ska du lamna uppgifter om inkomst
och formogenhet for er bada tva. Anledningen till
det ar att era inkomster laggs ihop vid berakningen
av ratten till stodet.

Du far dldreforsorjningsstod ett ar i taget

Aldreforsorjningsstod beviljas for en period av
hogst tolv manader i taget. Sedan maste du lamna
in en ny ansokan.

Anhorig kan ansoka

En anhorig kan vara behorig att ansoka at en
narstaende som inte langre sjalv har formaga att ta
hand om sin ekonomi. P4 var webbplats ansoker
behorig anhorig med sin egen e-legitimation. En
behorig anhorig behover inte ha nagot beslut eller
fullmakt. Las mer pd var webbplats.

Beslutet gar att omprova

Du far ett beslut om aldreforsorjningsstod fran
Pensionsmyndigheten. Om du anser att beslutet ar
felaktigt kan Pensionsmyndigheten prova drendet
igen. Skriv i sa fall till Pensionsmyndigheten och
begar en omprovning. Tycker du att aven det nya
beslutet ar felaktigt kan du 6verklaga till forvaltnings-
ratten. Forvaltningsrattens dom kan i sin tur over-
klagas till kammarratten.

Anmal forandringar!

Om du far hogre bostadskostnad eller férdndrad
ekonomi kan du ha ratt till hogre aldreforsorjnings-
stod. Anmal darfor detta till Pensionsmyndigheten.
Du ska aven anmala forandringar som kan sanka
ditt aldreforsorjningsstod. Om du inte anmaler
dessa forandringar kan du bli skyldig att betala
tillbaka pengar.
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Sadana fordndringar som du ska anmala ar

- om du far andrad bostadskostnad, byter bostad,
far en inneboende eller om dina boende-
forhallanden dndras pa annat sitt.

« om du blir ssmmanboende, gifter dig, skiljer dig
eller flyttar isar.

- om du tanker vara utomlands langre an tre
manader eller bositta dig i annat land.

- om du eller din maka, make, registrerad partner
eller sambo far en 6kad arsinkomst med 1 000
kronor eller mer jamfort med arsinkomsten i
ditt senaste beslut om aldreforsorjningsstod.

+ om du har en formodgenhet pa mer dn 100 000
kronor och formogenheten har 6kat med 5 000
kronor eller mer, jamfort med de uppgifter som
ligger till grund for ditt senaste beslut. For gifta/
sambor/registrerad partner giller for er bada
sammanlagt 200 000 kronor respektive 10 000
kronor. Exempel pa formogenhet ar pengar pa
banken, kapitalforsakringar, fonder, aktier och
fritidshus.

Ska du byta bostad?

Du behover alltid anmala om du byter bostad.

Det ar alltid viktigt att du forst tar reda pa hur en
flytt paverkar ditt dldreforsorjningsstod. En for-
andrad boendesituation kan innebara att du inte
langre kan fa nagot aldreforsorjningsstod. Det kan
till exempel vara om du flyttar fran ett hus eller
bostadsratt som du sjalv dger:

» Om du siljer bostaden riknas eventuell vinst vid
forsiljningen som kapitalinkomst. Aven
formogenheten du eventuellt far vid
forsiljningen kan paverka
dldreforsorjningsstodet.

+ Om du fortsatt dger bostaden vid ndsta arsskifte
raknas vardet pa huset eller bostadsratten med
som formogenhet.

Nar dina tillgangar dndras paverkar det
dldreforsorjningsstodet fran och med aret efter.

Om du far en dndrad kapitalinkomst hamtar vi
den uppgiften fran Skatteverket i samband med
ditt slutliga beslut om skatt. Andringen paverkar
berdkningen av ditt dldreforsorjningsstdd fran
madnaden efter.

For att ta reda pa hur en flytt paverkar ditt
aldreforsorjningsstod kan du sjilv gora en
preliminér berdkning eller kontakta oss for att fa
hjélp. Tank ocksad pa att anmala flytt till
Skatteverket, det kan du gora pa deras webbplats.
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Vissa uppgifter behover du inte anmala
Vissa uppgifter har Pensionsmyndigheten redan
kannedom om och dessa behdver du darfor inte
anmala sjalv.

Du behdver inte anmala nir inkomsten fran
Pensionsmyndigheten eller sjuk- eller aktivitets-
ersittning fran Forsakringskassan riknas om vid
varje arsskifte.

Du behéver inte anmadla ndr tjanstpension fran
AME, Alecta, KPA Pension, Kapan, Skandikon eller
SPV édndras vid varje arsskifte. Du far da alltid ett
nytt beslut om bostadstillagg fran oss med uppgift
om den andrade tjanstepensionen. Beslutet kom-
mer i bdrjan av februari. Om du inte fatt nagot

beslut trots att din tjanstepension har andrats beho-

ver du kontakta oss. Anmal ocksa alltid dndringar
som kommer under andra delar av aret.

Du behover inte anmala andrad kapitalinkomst.
Pensionsmyndigheten hamtar uppgifter om din
kapitalinkomst fran Skatteverket i samband med
ditt slutliga beslut om skatt. Du behover endast
anmala kapitalinkomst om du har begart omprov-
ning och fatt ett dndrat beslut fran Skatteverket.
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Du som far dldreforsorjningsstdd behdver heller
inte anmala egna arbetsinkomster, om de totalt
understiger 24 000 kronor ridknat per ar fore skatt.
Dessa mindre arbetsinkomster paverkar inte
bostadstillagget. Men arbetsinkomster for maka,
make eller sambo som ar yngre dn 67 ar behover
anmalas, aven om de understiger 24 000 kronor.

Kontroll

Pensionsmyndigheten kontrollerar regelbundet
dina uppgifter i ansokan med Skatteverket. Kon-
trollerna ersatter inte din skyldighet att anmala
sadana forandringar som paverkar din ritt till
ersattning.

Mer information

Faktablad ger fordjupad information men ska
inte betraktas som lagtext i amnet.

Pa www.pensionsmyndigheten.se finns mer
information om pension.
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