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Pensionsmyndighetens uppdrag dr att administrera och betala ut den allménna
pensionen. Vi ska ge savil generell som individuell information om hela
pensionen samt informera om vilka faktorer som paverkar pensionens storlek
och tydliggora vilka konsekvenser olika val kan fa for pensionen. Vidare ska
myndigheten stirka pensiondrer och pensionssparare som konsumenter inom
pensionsrelaterade omraden. Vi ska ocksé folja, analysera och formedla
alderspensionssystemets utveckling och effekter for enskilda och samhalle.

Ett syfte med en pensionsforsakring &r att omfordela pensionskapital fran
personer som avlidit till personer som lever och fortsatt behdver
konsumtionsformaga. Dodligheten och hur den fordelar sig mellan olika
grupper har betydelse for pensionssystemets omfordelande egenskaper.
Dessa egenskaper beskrivs i denna rapport genom att redovisa skillnader 1
livslangd mellan olika grupper.

Rapporten har skrivits av Linda Perki6. Tobias Carlsson har genomfort
regressionsanalysen och Erland Ekheden, Anders Carlsson och Karl
Birkholz har bistitt i projektet med kvalitetssékring och synpunkter.

Stockholm, 10 december 2024

Ole Settergren
Analyschef, Pensionsmyndigheten
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Sammanfattning

Var analys bekraftar andra studier som visar att dodlighet och
livslangd varierar systematiskt mellan olika grupper. Bland annat
lever gifta [angre an ogifta, hogutbildade och hoginkomsttagare lever
langre an de med lagre utbildning och inkomster, och dédligheten
varierar ocks3, men i mindre utstrackning, mellan olika bostadsorter
och fodelseldnder. Under den relativt korta tidsperiod vi har studerat
har skillnaderna i livslangd mellan olika grupper varit oférandrade
eller okat ndgot.

Syftet med denna rapport dr att analysera hur dodlighet skiljer sig mellan
olika sociala grupper och for individer med olika férmaner. Analysen
fokuserar pé dodlighet och livsldngd efter 65 ars alder, dels for att det &r
under dessa aldrar som de flesta dodsfall sker, dels for att det &r livsldngden
som pensiondr som avgor utbetalningstiden for de flesta av
Pensionsmyndighetens forméaner.

1.1. Civilstand och hushall

Béde bland kvinnor och mén &dr dodligheten ldgre bland individer som &r
gifta eller lever som sammanboende. Gruppen med hogst dodlighet, det vill
sdga kortast forvéintad livsldngd, dr de som aldrig varit gifta. De som
tidigare varit gifta men som ingick i1 gruppen skilda eller dnkor/énklingar
under var studieperiod hade en dodlighet som var lagre én de som aldrig
varit gifta men hogre dn dodligheten for gifta. Under perioden 2013 till 2022
okade livsldngden med frdn nadgra manader och upp till ett ar for alla
civilstdndsgrupper. Det gar inte att se ndgon tydlig fordndring av skillnaden
mellan grupperna. Aterstdende livslingd fran 65 &rs alder for 2022
sammanfattas i tabellen nedan for de olika civilstandsgrupperna.

Tabell 1. Aterstdende livslangd fran 65 ars alder for olika civilstand

Konsneutral
Aterstéende  3terstdende  Aterstdende
Civilstand vid 65 livslangd fran 65  livslangd fran  livslangd fran

ars dlder ar for kvinnor 653r 65 arfor man
Gift 22,8 ar 21,8 ar 20,7 ar
Ogift 19,9 ar 18,2 ar 16,9 ar
Skild 21,0 ar 19,6 ar 17,9 ar
Anka/ankling 21,0 ar 20,4 ar 18,3 ar
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1.2. Utbildning och inkomst

Utbildning och inkomst kan bdda anvidndas som matt pa socioekonomisk
status. Var analys visar att grupperna med hdg utbildning och hég inkomst
lever ldngre &n motsvarande grupper med lag utbildning och lag inkomst.
Beroende pa vilket matt som anvinds verkar ojimlikheten ocksa 6ka dver
tid. Skillnaden i livslingd mellan hog- och laginkomsttagare &r niagot storre
bland mén &n bland kvinnor, vilket kan bero pé att ménnens inkomst i
manga fall utgor en storre andel av hushéllets totala inkomst. Tabellerna
nedan sammanfattar aterstdende livsldngd fran 65 rs alder for 2022 for
olika utbildnings- och inkomstgrupper.

Tabell 2. Aterstaende livslangd fran 65 ars alder for olika utbildningsnivaer

Utbildningsniva Kvinnor Konsneutral Man
Eftergymnasial 23,9 ar 22,7 ar 21,4 ar
Gymnasial 21,7 ar 20,6 ar 19,3 ar
Forgymnasial 20,5 ar 19,4 ar 18,4 ar

Tabell 3. Aterstdende livslangd fran 65 ars alder for olika inkomstgrupper

Inkomstgrupp Kvinnor Konsneutral Man
Hog inkomst 24,3 ar 22,4 ar 21,6ar
Medelinkomst 22,4 ar 20,5 ar 18,8 ar
Ldg inkomst 20,7 ar 19,5 ar 17,0ar

1.3. Geografi

Skillnaderna i1 dodlighet mellan olika bostadsorter och fodelseldnder ér
mindre 4n skillnaderna baserat pa civilstdnd, inkomst och utbildning men
det finns &nda vissa skillnader. Livsldngden é&r till exempel 7 till 8 manader
langre 1 storstdder och storstadsnira kommuner jamf{ort med mindre stdder
och landsbygdskommuner. Dodligheten dr hogre i1 norra Sverige jamfort
med sOdra Sverige.

Daodligheten skiljer sig for individer fédda 1 olika ldnder. Livsldngden ar
langst for individer fodda i Afrika och Asien. Dessa invandrargrupper har en
livslangd fran 65 ars alder strax over ett ar langre jamfort med individer
fodda 1 Sverige. Gruppen med kortast livslingd &r gruppen invandrare fodda
1 Norden eller EU utanfor Sverige. Deras livslidngd fran 65 érs alder &r strax
under ett ar kortare jaimfort med fodda i Sverige. Gruppen fodda i1 Gvriga
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vérlden (det vill sdga Europa utom Norden och EU samt Sydamerika,
Nordamerika och Oceanien) lever ungefar lika lange som gruppen fodda i
Sverige.

1.4. Regressionsanalys

Utdver att analysera dodligheten for varje grupp separat har vi genomfort en
regressionsanalys. Regressionsanalysen utvdrderar sannolikheten att avlida
under feméarsperioden fran den 1 januari 2018 till den 31 december 2022
baserat pa faktorerna alder, civilstand, hushéll, fodelseland, utbildningsniva,
kommungrupp, garantipension och inkomst. Detta innebér att vi kan isolera
effekten av enstaka faktorer medan alla andra faktorer hélls konstanta.
Slutsatserna fran denna analys stimmer vil 6verens med Gvriga resultat i
denna rapport och dven nér vi kontrollerar fér samband mellan olika
faktorer har inkomst, civilstand, utbildning och hushallstyp stor effekt for
risken att avlida inom en viss period.

1.5. Pensionsmyndighetens férmaner

Dodlighet mits ofta baserat pa antalet individer som 6verlever eller avlider.
For Pensionsmyndigheten dr det ocksa relevant att studera hur linge de
olika forménerna betalas ut i genomsnitt. Olika &ldersgrupper har olika
sammansittning av de formaner som Pensionsmyndigheten betalar. Vi har
studerat dodlighet for aldersgruppen mellan 70 och 75 ér {or flera av de
formaner som Pensionsmyndigheten ansvarar for. Dodligheten mats i
andelen utbetalade kronor som avslutas pd grund av att forménstagaren
avlider. Vér analys visar att dodligheten &r hogre for de forméner som ingar
1 grundskyddet jaimfort med de inkomstbaserade forménerna.
Utbetalningstiden forvéntas alltsa vara kortare for garantipension och
bostadstillagg &n for tilldggs-, inkomst- och premiepension. Detta forklaras
av att personer som haft 1dga inkomster har ldgre forvéntad livsldngd och
mer av grundskyddsférmanerna garantipension och bostadstilligg och
mindre av de inkomstgrundade forménerna tilldggs-, inkomst-, och
premiepension.
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2. Inledning

Ddodlighet och livsldngd varierar mellan olika individer och grupper. Till
exempel lever kvinnor i genomsnitt lingre 4n mén och tidigare analyser har
visat samband mellan dodlighet och olika matt pa social tillhdrighet.
Pensionsmyndigheten baserar dodlighetsantaganden pa ett genomsnitt. I den
utstrackning dodligheten for vissa grupper skiljer sig frdn genomsnittet eller
utvecklas pd olika sitt dver tid kan detta innebéra att dodlighetsantaganden
stimmer mindre vil, vilket i sin tur kan ha effekter for pensionssystemet.
Risken for pensionssystemet dr att grupper med hogre pensioner lever
langre eller att det finns samband mellan individers livsldngd och vissa
pensionsbeslut. Den senare kan leda till nagot som inom
forsakringsbranschen kallas moturval, och som beskriver individers tendens
att fatta beslut som maximerar virdet av deras egen forsékring eller formén
baserat pa individuella forutsittningar.! Det #r dérfor vért att ha kunskap om
hur dodligheten varierar for olika grupper for att béttre forstd dodlighetens
utveckling 6ver tid. Under 10-arsperioden fran 2013 till 2022 har den
genomsnittliga livslingden fran 65 érs alder for hela den studerade
befolkningen dkat fran 20,1 ar till 20,8 ar.

Syftet med denna rapport dr att analysera hur dodlighet skiljer sig mellan
olika grupper. Vi studerar hur dodligheten varierar for olika sociala grupper
och for individer med olika forméner. Aven om rapporten innehéller viss
diskussion har vi inte genomfort ndgon analys eller forsokt forklara orsak
och verkan nér det kommer till de olika sociala faktorer och dodlighet
sasom i vilken utstrackning olika faktorer leder till sémre hélsa eller hogre
dodlighet eller om svag hilsa har effekter pa olika sociala faktorer.

Var analys fokuserar pd dodlighet och livslangd efter 65 érs dlder. Det ér
dodlighet efter pensionsélder som dr mest relevant for
Pensionsmyndigheten, dels for att det 4r under de &ldrar som de flesta
dodsfall sker men ocksa for att livslingden som pensionér direkt paverkar
utbetalningstiden for pensioner.

2.1. Tidigare studier

Dadlighet och hélsa bland olika sociala grupper har studerats 1 ménga
tidigare rapporter av flera olika forskare och organisationer.

Rapporten SCB 2016:2 Livsldngd och dddlighet 1 olika sociala grupper,
studerar dodlighet och dess utveckling inom olika grupper under perioder
frdn 1986 till 2014. De faktorer som studerades 1 denna rapport inkluderar
utbildning, inkomst, civilstdnd och fodelseland. Rapporten visade att
hogutbildade, hoginkomsttagare och gifta individer hade en hog
medellivsldngd och att invandrare frén vissa fodelselandsgrupper hade en

1 Denna fraga har analyserats ibland annat Pensionsmyndighetens rapport Moturval i den allmédnna
pensionen
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hogre medellivsldngd dn genomsnittet. Dessa resultat aterkommer dven i
nyare befolkningsstatistik publicerad av SCB, sasom deras Demografisk
analys Aterstdende medellivslingd efter utbildningsnivé publicerad 30 maj
2024.2 Denna rapport analyserar dodlighet under perioden 2013 till 2022
och kan darfor ses som en uppfdljning av SCBs rapport 2016:2 dér vi bland
annat fangar effekten av COVID-19-pandemin.

Rapport 2018:10 fran IFAU (Institutet for arbetsmarknads- och
utbildningspolitisk utvardering) med titeln Hur ojdmlik &r hélsan i Sverige?
studerade Sociala och regionala skillnader i dodsrisker bland 30—60-4ringar
1994-2014. Aven denna rapport visade ett samband mellan hdg utbildning,
hog inkomst och lag dodlighet. Rapporten analyserade dven effekten av att
utbildningsnivan i befolkningen som helhet 6kar och konstaterade att denna
fordndring gor att det svért att dra meningsfulla slutsatser om hur
livslangden utvecklats for olika utbildningsgrupper over tid.

En rapport fran Folkhidlsomyndigheten med titeln Folkhdlsan i Sverige
2024: okar eller minskar ojamlikheten? studerar utvecklingen av flera matt
pa hilsa, inklusive medellivsldngd, och hur dessa matt varierar med
socioekonomisk position. Socioekonomisk position méts genom utbildning
och inkomst och rapporten visar att &ven om folkhélsan forbattras over tid
mellan 2006 och 2022 har ojdmlikheten okat enligt flera métt.

Det finns dven ett antal akademiska studier som visat samband mellan
civilstdnd och dodlighet. Till exempel, en studie av Lindstrom M,
Pirouzifard M, Rosvall M, Fridh M. fran Lunds Universitet drog slutsatsen
att civilstdnd bor betraktas som en riskmarkor dir gifta och sambor har de
lagsta hélsoriskerna. Denna studie baserades pa en enkdtundersokning
genomford av Region Skéne under 2008 med uppfoljning av deltagarna
fram till 31 december 2016 och resultatet publicerades 2023.

Slutligen genomfor Svensk Forsdkring regelbundna studier och prognoser
av forvantad livslangd for Sveriges befolkning och olika grupper. Deras
senaste dodlighetsundersokning fran 2023, sa kallad DUS23, undersoker
livslangden baserat pa olika forsidkringsgrupper sasom frivilligt och
obligatoriskt forsdkrade och forsidkrade inom olika kollektivavtalsomraden.
De avtalsomraden som omfattas dr tjdnstemain, arbetare, kommun- och
regionanstéllda och dvriga anstéllda med tjdnstepension. Svensk forsdkrings
analys visar att gruppen arbetare har den kortaste forvédntade livslangden
och kommun- och regionanstillda lever drygt ett ar lingre, tjanstemén
ungefar tva ar lingre och Ovriga tre ar langre. Den gruppering som Svensk
Forsdkring anvinder skiljer sig frdn de grupper vi studerar i denna rapport.

2.2. Matt om dodlighet och 6verlevnad

I denna rapport anvénds flera olika métt som beskriver dodlighet och
overlevnad for olika grupper.

2 SCB (2024), Snabbare 6kning av medellivsldngden bland utrikes fodda efter 2020

Inledning 2



Dédstal — Dodstal 1 denna rapport uttrycks i procent och representerar
andelen avlidna individer i en given grupp. Detta rdknas ut genom att antalet
dodsfall delas med den totala risktiden i &r. Risktiden ar det totala antalet
individer multiplicerat med hur lange de ingick i den relevanta gruppen. Till
exempel, om det vid érets borjan finns 1 000 individer i en viss grupp och
10 avlider under &ret dr dodstalet 10/ 1 000 =1 % for den gruppen under
det dret.

Aterstiende livslingd — Aterstaende livslingd bestims av dodligheten i
olika &ldrar under en specifik period. Till exempel, aterstdende livsldngd
frén 65 érs alder for ar 2023 riknas ut baserat pa dodstalen under 2023 vid
varje alder efter 65. Vi miter sannolikheten att avlida vid 65 ars alder
baserat pa antalet dodsfall och Gverlevande vid 65 érs alder under 2023,
sannolikheten att avlida vid 66 ars alder baserat péd antalet dodsfall och
overlevande vid 66 érs alder under 2023 och si vidare. Aterstaende
livsldngd uttrycks i antal ar. Detta &r inte samma sak som forviantad
livslangd for en individ som idag dr 65 ar gammal eftersom det inte tar
hinsyn till att dodlighet forandras 6ver tid. Detta matt kan anvindas for att
sammanfatta dodlighet vid alla aldrar i ett enda tal som kan jamforas mellan
olika grupper. En nackdel &r att det krdver en stor méngd data for att
berdkna dodstal vid varje enskild alder och kan dirfor inte berdknas pé ett
palitligt satt for mindre grupper.

Standardiserat dodstal — Ett standardiserat dodstal kan anvéndas for att
jamfora dodstal mellan olika grupper dér till exempel aldersstrukturen eller
andelen méin och kvinnor skiljer sig mellan grupperna. Det beréknas genom
att dodstalet for varje kon och alder multipliceras med antalet individer i en
standardbefolkning for att rdkna ut hur manga individer som skulle
forvéntas avlida om antalet individer 1 gruppen var desamma som 1
standardbefolkningen. Dessa forvantade dodstal summeras sen dver alla
aldrar och kon och divideras med det totala antalet individer 1
standardbefolkningen for att berdkna det standardiserade dodstalet.
Standardiserat dodstal 1 denna rapport uttrycks i procent.

Standardiserad relativ dodlighet — Standardiserad relativ dodlighet &r ett
sdtt att jamfora dodlighet 1 en specifik grupp med dodligheten 1 en
standardbefolkning. Det forvéintade antalet dodsfall 1 gruppen berédknas
genom att antalet individer vid varje kon och &lder multipliceras med
dddstalet for standardbefolkningen. Standardiserad relativ dodlighet
berdknas sedan som kvoten av faktiska dodsfall och forvintade dodstall.
Om denna kvot dr storre én ett dr dodligheten 1 gruppen hogre én
dodligheten 1 standardbefolkningen, det vill sdga individer 1 gruppen
forvéntas leva en kortare tid, och om kvoten dr mindre &n ett dr dodligheten
1 gruppen ldgre dn standardbefolkningen.

2.3. Data

Analysen 1 denna rapport ér baserad pa data fran Pensionsmyndighetens
datalager. Vi har endast analyserat dodlighet och livslédngd for individer
folkbokforda i Sverige. Den studerade perioden &r 1 januari 2013 till 31

december 2022 om inte annat anges. Vi vet fran tidigare analyser att var
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dodsfallsstatistik for individer boende utanfor Sverige inte dr komplett,
sarskilt for individer som inte tar ut ndgon pension. Eftersom majoriteten av
vart bestdnd bestér av individer folkbokforda i Sverige har vi valt att
begrinsa analysen i1 denna rapport till denna grupp.
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3. Civilstand och hushall

Det finns ménga tidigare studier som pekar pa ett samband mellan civilstand
och livsldngd. Vi har studerat detta samband baserat pa
Pensionsmyndighetens sé kallade kundregister. Utdver civilstand har vi
aven undersokt hushallstyp, det vill siga huruvida individer lever som
sammanboende eller ensamstaende. Det finns naturligtvis ett starkt samband
mellan civilstdnd och hushall men det forekommer 4ven manga par som
lever tillsammans utan att vara gifta och ett antal par som &r gifta utan att bo
tillsammans.

3.1. Livslangd och civilstand

Figur 1 och Figur 2 nedan visar aterstaende livslingd fran 65 ar for kvinnor
och mén av olika civilstand dér individer delats in i grupper baserat pa
civilstand vid 65 érs alder. Pensionsmyndighetens registerdata registrerar
endast kategorierna gift, ogift, skild och dnka/dnkling. Dérfor har vi inte
kunnat identifiera individer som lever i samboforhallanden. Dessa individer
ingdr istdllet i andra civilstindsgrupper beroende pa om de tidigare varit
gifta eller inte.

Figur 1. Aterstdende livslangd frén 65 &r for kvinnor baserat p& civilstand vid
65 ars dlder
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Figur 2. Aterstdende livslangd fran 65 &r for man baserat pa civilstdnd vid 65
ars dlder
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Figurerna ovan visar att for bdde méin och kvinnor lever gifta individer
langst medan de som aldrig varit gifta lever kortast. Detta stimmer vél
overens med tidigare studier inom samma omrade. Figurerna visar dven att
medellivsldngden har 6kat 6ver tid for alla grupper men det har inte skett
nagon betydelsefull fordndring av skillnaden mellan grupperna under den
studerade perioden. Andra studier, inklusive SCBs rapport 2016:2 Livslangd
och dodlighet 1 olika sociala grupper, har visat att skillnaden mellan gifta
och ogifta 6kade under perioden fran 1986 till 2014. SCBs rapport baseras
pé civilstand vid varje dlder snarare @n faststdllt vid 65 ars dlder. Det
innebdr att en individ som var gift vid 65 ars dlder men vars partner senare
avlider rdknas som gift i var analys men dnka/ankling enligt SCBs analys.
Var definition innebdr att livsldngden for gifta uppskattas vara ndgot kortare
medan livslingden for gruppen dnka/énkling ar nagot langre an om vi skulle
ha uppdaterat individers civilstand vid varje &lder.

Skillnaden 1 medellivsldngd mellan gifta och ogifta individer ar ndgot hogre
for mén jimfort med kvinnor. Detta stimmer 1 viss utstrickning med studien
av Lindstrom M, Pirouzifard M, Rosvall M, Fridh M. frdn Lunds Universitet
som ocksa visade att skillnaden 1 dodsrisk mellan gifta eller sammanboende
och andra civilstand var betydligt storre for mén jdmfort med kvinnor.

3.2. Hushall

Livsldngdsstatistiken ovan baseras endast pa civilstind medan det 1
praktiken finns individer som lever i parforhallanden utan att vara gifta och
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individer som dr gifta utan att bo tillsammans. Darfor har vi dven studerat
dodlighet baserat pa tre olika grupper av hushall. De grupper vi har studerat
ar ensamstaende, sammanboende och 6vriga hushéll, dir 6vriga hushall
inkluderar generationsboenden och andra kollektiva hushall bestdende av
vuxna som inte lever som ett par. Tabell 4 nedan sammanfattar antalet
personer 65 ar och dldre i vart kundregister for &r 2022, grupperade efter
civilstdnd vid 65 &rs alder och hushéllstyp. Indelningen i hushéllstyp och
civilstand nedan baseras pa folkbokforing den 1 januari 2022. Det ér alltsa
en annan definition av civilstand jamfort med avsnitt 3.1 ovan dér civilstand
faststélls pa varje individs 65-arsdag. Skillnaden innebir till exempel att i
avsnitt 3.1 rdknas en individ som gift om denne var gift pa sin 65-arsdag
oavsett om maken eller makan senare avlider medan definitionen av
civilstdnd i detta avsnitt innebér att ndr maken eller makan avlider byter
individen civilstdnd fran gift till &nka/dnkling. Vi har valt att uppdatera
definitionen av civilstand i detta avsnitt eftersom det ndrmare motsvarar
definitionen av hushall.

Tabell 4. Antal individer indelade efter civilstand och hushallstyp

Antal Antal Ovriga
Civilstand ensamstdende sammanboende hushdll  Totalt antal
Ogift 174000 76000 19000 269 000
Gift 28000 1034000 51000 1113000
Skild 283 000 89000 32000 404000
Anka/ankling 332000 20000 23000 375000
Alla civilstand 816 000 1219000 125000 2160000

Figur 3 nedan visar dterstaende livslingd fran 65 ar for kvinnor och mén
fran olika hushéllstyper.
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Figur 3. Aterstdende livslangd fran 65 &r for kvinnor och méan indelat efter
hushallstyp
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Figuren ovan visar att livsldngden for sammanboende ar langre én for
ensamstaende. Aven baserat pa hushall &r skillnaden mellan sammanboende
och ensamstiende storre bland mén 4n bland kvinnor.

Livslangden for alla hushéllsgrupper har 6kat under den studerade 10-
arsperioden och okningen &r storst bland sammanboende mén och lagst
bland ensamstéende kvinnor. Skillnaden 1 livslingd mellan sammanboende
och ensamstidende har ocksa 0kat under perioden.

Bland bade min och kvinnor &r livsldngden allra langst bland individer som
ar gifta och sammanboende. Men hur mycket livsldngden 6kar for
sammanboende respektive gifta jamfort med ensamstiende skiljer sig
mellan mén och kvinnor. Figur 4 och Figur 5 nedan visar skillnaden 1
livsldngd bland ensamstiende, ssmmanboende och gifta for kvinnor
respektive mén baserat pa ett genomsnitt fran den senaste 5-arsperioden.
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Figur 4. Livslangd fran 65 ar for kvinnor baserat pa civilstand och hushallstyp
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Figur 5. Livslangd fran 65 ar for man baserat pa civilstand och hushallstyp
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Figurerna ovan visar att for bAde mén och kvinnor 6kar livslangden for
sammanboende jamfort med ensamstdende och livslangden okar ytterligare
for gifta jamfort med de som dr sammanboende men inte gifta. Fr mén ar
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Okningen for sammanboende jamfort med ensamstaende storre &n dkningen
for gifta jimfort med sambor. For kvinnor ar den totala skillnaden 1
livslingd nagot mindre och den stdrsta 6kningen &r mellan gifta och
sambos.

Sammanfattningen ovan baseras endast pa individer som &r gifta och de som
aldrig varit gifta och inkluderar darfor inte dnkor, dnklingar och skilda.

3.3. Diskussion

Det finns flera mojliga faktorer som kan paverka livsldngden for individer
med olika civilstand och hushéllstyper. Det finns troligtvis en viss
selektionseffekt dar individer vid god hélsa dr mer bendgna att bli
sammanboende eller gifta sig. Det finns ocksa effekter som innebér att
dktenskapet eller samborelationen kan leda till lagre dodlighet. I SCB:s
rapport 2016:2 Livsldngd och dodlighet i olika sociala grupper
sammanfattas detta under rubriken skydd vilket innefattar social status, ett
socialt ndtverk och en struktur som leder till mindre risktagande och mer
hilsosamma livsvanor.

For Pensionsmyndigheten péverkar civilstdnd 1 viss utstrackning de
valmojligheter och formaner individer har tillgang till. Till exempel kan
gifta individer vélja efterlevandeskydd eller fora dver intjdnade
pensionsratter inom premiepensionen. Dessa beslut och samband med
dodlighet studeras i vidare detalj i var rapport Moturval i den allmidnna
pensionen - Beskrivning av mdjligheten till och forekomsten av moturval
inom inkomst- och premiepensionen. Civilstand eller hushéllstyp péverkar
ocksa forméner inom grundskyddet sdsom garantipension och
bostadstilligg, 4ven om de definitioner som anvénds for att bedoma om en
person har rétt till en viss formén inte dverensstimmer helt med de
gruppindelningar som anvénts for var analys ovan.
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4. Utbildning

Utbildning anvénds ofta som ett métt pa socioekonomisk status. Detta matt
har fordelen att utbildningsnivé for de flesta individer dr stabil under storre
delen av det vuxna livet. Madnga tidigare studier har visat att det finns ett
samband mellan hog utbildning och lag dodlighet.

4.1. Utbildningsniva och livslangd

Figur 6 nedan visar den aterstdende livsldngden for kvinnor och mén frén 65
ars alder indelat 1 olika utbildningsgrupper.

Figur 6. Aterstdende livslangd fran 65 ars &lder for kvinnor och man i olika
utbildningsgrupper

25
24 . :
Kvinna - Eftergymnasial

23
2 2 -‘//” \\ ///\\\

eLSeS——— i __.Kvinna - Gymnasial
- R .. s Man - Eftergymnasial

/\/—\Kvinna - Férgymnasial

20
O i — e gt Man - Gymnasial
1§ seasssmmeessmssszssssssees L T Man - Forgymnasial
17

2 © A D ) Q > v

Y Y N QY Q> v Qv %

& P e P ¢ % > D

Figuren ovan visar att for bdde kvinnor och mén okar livslingden med
hogre utbildning. Generellt har livsldngden 6kat for mén 1 alla grupper
under den studerade perioden. For kvinnor har livsldngden dkat for de med
hogst utbildning medan livsldngden fo6r kvinnor med endast forgymnasial
utbildning ar mer eller mindre ofordndrad. Det ska noteras att vi studerat en
relativt kort period. Det beror pa att var analys baseras pa ett
utbildningsregister fran 2014 och dérfor har vi inte enkel tillgang till
information om utbildningsnivé for individer som avled innan dess.

Om utbildningsnivéerna delas in ytterligare baserat pa utbildningens ldngd
kan vi fortsatt se samma monster, alltsd att grupper med hogre utbildning
lever langre. Figur 7 nedan visar aterstdende livsldngd fran 65 ars alder
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baserat pa genomsnittlig dodlighet under femarsperioden fran 2018 till 2022
och skillnaden i livslangd mellan olika detaljerade utbildningsnivaer. Hér
redovisas den konsneutrala livslingden men resultatet dr likartat om kvinnor
och mén studeras separat. Den forsta stapeln visar livslangd fran 65 ars alder
for individer med endast forgymnasial utbildning kortare dn 9 ar och den
sista stapeln visar livsldngden for de som har forskarutbildning. Varje block
mellan staplarna visar hur mycket livsldngden okar for varje ytterligare
utbildningsniva.

Figur 7. Aterstdende livslangd fran 65 &rs alder for individer med olika
utbildningsnivaer
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Figuren ovan visar att livslingden generellt 6kar med hdgre utbildning.
Skillnaden allra storst mellan gruppen som har en eftergymnasial utbildning
tva dr eller ldngre och de som har en kortare eftergymnasial utbildning.
Skillnaden mellan dessa tva grupper &r over ett ar i aterstdende livslangd.
Totalt dr skillnaden i livslangd mellan gruppen med léngst och kortast
utbildning knappt 4 ar.
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4.2. Diskussion

Det ér tydligt att det finns ett samband mellan utbildning och dodlighet.
Detta stimmer med tidigare studier dar utbildning ofta anvdnds som ett matt
pa socioekonomisk status. Det dr ddremot oklart om vidare utbildning direkt
leder till béttre hélsa eller om sambandet beror pé att hog utbildning ofta dr
ett resultat av andra forutsittningar som familjebakgrund, genetik och egna
fardigheter som 1 sin tur har samband med hilsa. En akademisk studie med
titeln “Does More Schooling Reduce Hospitalization and Delay Mortality?
New Evidence Based on Danish Twins” studerade danska tvillingar och
kom fram till att trots den starka korrelationen mellan utbildning och hilsa
verkade det inte som utbildning i sig leder till battre hélsa ndr man
kontrollerar for andra variabler. En annan studie baserad pa amerikanska
data visade daremot att utbildning leder till 1dgre dodlighet d&ven nér
forskarna kontrollerade for andra variabler &ven om effekten var svagare nir
syskon och tvillingar jimfordes.

Nér vi miter utvecklingen for olika utbildningsgrupper 6ver tid &r det vért
att notera att eftersom den generella utbildningsnivan i befolkningen har
oOkat innebar det att fordelningen mellan de olika fasta utbildningsnivaerna
forandras. Eftersom vi har studerat en relativt kort tidsperiod har detta
troligtvis ingen storre effekt pé resultaten i den hér rapporten men i studier
som tacker langre tidsperioder kan gruppernas fordndring 6ver tid vara en
viktig faktor. I IFAUs rapport 2018:10 Hur ojdmlik &r hélsan 1 Sverige?
studerades dodlighet for olika utbildningsgrupper bade baserat pé fasta
utbildningsnivaer och med alternativa métt for utbildningskvintiler, det vill
sdga dir den studerade befolkningen delades in i fem grupper fran de med
kortast utbildning till de med langst. Denna rapport visade att nér
utbildningsgrupper baserades pa fasta utbildningsnivaer hade ojamlikheten
okat tydligt 6ver tid men nér de istéllet métte relativ utbildningsnivd genom
utbildningskvintiler var det inte lika tydligt att skillnaderna mellan olika
utbildningsgrupper okat.

Utbildning 13



5. Inkomst

Liksom utbildning anvédnds inkomst ofta som ett matt pa socioekonomisk
status. Tidigare studier har generellt visat att individer inom samma koén
med hog inkomst lever langre 4n individer med l4gre inkomst. Till skillnad
fran utbildning kan inkomst ofta variera dven under vuxenlivet. Det innebéar
att det kan finnas orsakssamband &t bada héllen, det vill sdga hog inkomst
kan leda till god hilsa men svag hilsa kan ocksa leda till 1ag inkomst.

I vér analys nedan har vi om inget annat specificeras tagit hdnsyn till
inkomst bade frén pension och arbete under aret omedelbart fore dret da
dodligheten analyserats. For de individer vi har studerat utgoér pensioner den
storsta inkomstkéllan, vilka 1 sin tur relaterar till inkomster tidigare under
livet.

5.1. Egeninkomst

Figur 8 nedan visar den aterstdende livsldngden fran 65 ars alder for kvinnor
och min i olika inkomstgrupper. Figur 9 visar motsvarande konsneutrala
livslangd dir indelningen endast gjorts efter inkomstgrupp utan att redovisa
kvinnor och mén separat. Grupperna hog respektive 14g och medelinkomst
bestar av den tredjedel av den studerade befolkningen med hdogst respektive
lagst total inkomst medan gruppen medelinkomst bestar av den mellersta
tredjedelen.
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Figur 8. Aterstdende livslangd fran 65 &rs 3lder fér kvinnor och man i olika
inkomstgrupper
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Figur 9. Kdnsneutral dterstdende livslangd fran 65 ars dlder for olika
inkomstgrupper
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Figurerna ovan visar att livslingden dr hogst for gruppen med hog inkomst
och lagst for gruppen med lag inkomst bland bdde mén och kvinnor. Detta
stimmer vél overens med tidigare studier och analyser. Under den studerade
perioden har livsldngden ocksa 6kat mest for gruppen med hogst inkomst.
For kvinnor 1 gruppen med l4ga inkomster har livslangden inte haft ndgon
tydlig 6kning alls medan mén med lag inkomst haft en svag 6kning.
Skillnaderna 1 livslangd mellan de olika inkomstgrupperna dr nigot storre
for mén dn for kvinnor. Inkomstgrupperna ér indelade f6r mén och kvinnor
gemensamt och inkomsterna &r 1 genomsnitt hogre for mén an for kvinnor.
Det innebdr att en storre andel mén ingér 1 gruppen "Hog inkomst” medan
en storre andel kvinnor ingér i1 gruppen ”Ldg inkomst”. Skillnaden mellan
inkomstgrupperna kvarstar om &n nagot mindre nér vi studerar konsneutral
livsldngd. Det beror pa att det &r fler min som har hog inkomst men kvinnor
lever 1 genomsnitt langre.

5.2. Partners inkomst

For ménga individer dr den egna inkomsten endast en del av hushéllets
totala inkomst. Darfor har vi dven studerat livsldngden baserat pa partnerns
inkomst for individer som &r gifta. I den hér analysen har vi anvdnt samma
definitioner av hog, 14g och medelinkomst som ovan men istéllet for att
gruppera individer baserat pa den egna inkomsten dr grupperna baserade pé
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partnerns inkomst. Denna analys inkluderar endast individer som é&r gifta
och dir vi kunnat identifiera partnern och dess inkomst.

Figur 10 nedan visar den éterstdende livsldngden frén 65 ars élder for
kvinnor och mén med partners i olika inkomstgrupper

Figur 10. Aterstdende livslangd fran 65 &rs alder for kvinnor och man med
partners i olika inkomstgrupper
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Figuren ovan visar att det bland bade kvinnor och mén finns ett visst
samband mellan makens eller makans inkomst och livslangd dér de som é&r
gifta med hoginkomsttagare lever ldngre 4n de som ar gifta med
laginkomsttagare. Skillnaderna i livslangd baserat pa partnerns inkomst ar
dock mindre &n skillnaden baserat pa egen inkomst.

5.3. Garantipension

Bland pensionirer kan ritt till garantipension anvindas som ett annat matt
pd inkomst. Figur 11 nedan visar den aterstdende livsldngden fran 65 érs
alder for kvinnor och mén med och utan garantipension. Grupperna baseras
endast pa huruvida individen 1 fraga fitt ndgon utbetalning av
garantipension under varje ar och inte hur mycket varje individ fétt 1
garantipension.
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Figur 11. Aterstdende livslangd fran 65 &rs alder for kvinnor och man med
eller utan garantipension
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Figuren visar att bdde bland mén och kvinnor &r livslingden lagre bland
individer med garantipension dn bland de som inte fir ndgon garantipension.
Skillnaden mellan individer med och utan garantipension &r storre bland
min in bland kvinnor. Over tid 4r det ocks4 tydligt att livslingden dkat for
individer utan garantipension medan 0kningen &r betydligt mer blygsam
eller till och med obefintlig bland individer med garantipension. Det bor
ocksa noteras att antalet individer som far garantipension har 6kat under den
studerade perioden och att andelen kvinnor med garantipension dr storre 4n
andelen min med garantipension.

5.4. Diskussion

Var analys ovan visar att det finns skillnader i dodlighet mellan olika
inkomstgrupper dér grupper med hog inkomst lever langre dn grupper med
lagre inkomst. Beroende pa vilka métt och grupperingar som anvénds har
skillnaden Okat eller varit oférandrad 6ver den studerade perioden. Detta
stimmer Overens med de andra studier frdn exempelvis
Folkhélsomyndigheten, SCB och IFAU som ndmns 1 avsnitt 2.1.
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6. Geografi

SCB rapporterar regelbundet livslingden separat for varje lan. Livslangden
kan dven skilja sig baserat pa fodelseland.

Olika geografiska indelningar &r ocksa vanligt forekommande internationellt
ndr pensionsstiftelser och forsakringsbolag sétter sina livslangdsantaganden.
I vissa fall handlar det snarare om att adress ar information som &r
lattillganglig for alla kunder och som dérfor anvinds i viss utstrackning
istdllet for andra faktorer dér forsédkringsgivaren saknar information men dér
det finns ett samband med adress. Till exempel kan adress ses som en
indikator for socioekonomisk position. Detta studeras bland annat av Cairns,
A. J. G., Kleinow, T. och Wen, J. i studien Drivers of Mortality: Risk
Factors and Inequality (2024), som studerar dodlighet i England baserat pa
geografiska omrdden dér olika matt pa socioekonomisk status och utsatthet
anvénds for att kategorisera de olika omrddena. Studien visar att dodligheten
ar betydligt hogre i1 socioekonomiskt utsatta omraden.

Vi har studerat livslangden baserat pa flera olika geografiska grupperingar.
Sveriges kommuner kan exempelvis kategoriseras pé olika sétt och vi har
studerat dodlighet baserat pa en indelning mellan storstider,
landsbygdskommuner och liknande kategorier. Vi har ocksé delat in
kommunerna baserat pa socioekonomiskt index®. Slutligen har vi studerat
livslangd baserat pa olika fodelseregioner.

6.1. Kommuntyp

Figur 12 nedan visar aterstdende livslédngd fran 65 érs alder for mén och
kvinnor boende 1 olika typer av kommuner. Kommunerna &dr indelade 1
grupperna Storstad, vilket dven inkluderar storstadsnira kommuner, storre
stad, vilket dven inkluderar kommuner nira storre stdder och slutligen
mindre orter, vilket inkluderar mindre stidder, titorter och
landsbygdskommuner.

3 Indelning efter ekonomisk standard baseras pa SCBs matt Socioekonomiskt index, vilket i sin tur baseras
pa andelen av befolkningen som har endast forgymnasial utbildning, [3g ekonomisk standard och har
ekonomiskt bistand eller r [angtidsarbetsldsa.
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Figur 12. Aterstdende livslangd fran 65 &r for kvinnor och man boende i olika
typer av kommuner
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Figuren ovan visar att det inte 4r ndgon stor skillnad 1 livslingd baserat pa
kommuntyp och de skillnader som gér att se har varierat fran ar till ar.
Generellt har livslingden 0kat 6ver tid for boende 1 alla typer av kommuner.

Den aterstaende livsldngden minskar under 2020 for alla grupper pa grund
av COVID-19 pandemin. Denna effekt dr storst bland boende 1 storstdder
och minst for boende 1 landsbygdskommuner.

Kommuner kan vidare delas in i mer detaljerade typer. Figur 13 nedan visar
aterstdende livslidngd frin 65 érs alder baserat pa genomsnittlig dodlighet
under femarsperioden frdn 2018 till 2022 baserat pa olika detaljerade
kommuntyper. Har redovisas konsneutral livslangd men skillnaderna mellan
olika kommuntyper &r snarlika om livsldngden redovisas for kvinnor och
man separat.
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Figur 13. Aterstdende livslangd fran 65 &r for individer boende i olika
kommuntyper
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Aven figuren ovan visar att skillnaderna i livslingd mellan olika
kommuntyper dr relativt sma. De &r intressant att notera vissa skillnader
sasom att livsldngden &r betydligt langre 1 pendlingskommuner néra
storstdder jaimfort med storstdder och livslangden i1 landsbygdskommuner
med besoksndring dr betydligt langre 4n 1 andra landsbygdskommuner.
Generellt dr livslangden léngst 1 pendlingskommuner néra storstidder och
kortast i landsbygdskommuner. Detta skulle mycket vél kunna bero pa
skillnader i andra variabler sdsom utbildning och inkomst bland de olika
kommunernas invéanare.

6.2. Kommunens socioekonomiska index

Vi har studerat livslangd baserat pa den socioekonomiska statusen for olika
boendekommuner. Detta dr baserat pA SCBs métt socioekonomiskt index,
vilket 1 sin tur &r ett matt pa socioekonomisk utsatthet som baseras pa
andelen av befolkningen som har endast forgymnasial utbildning, 1ag
ekonomisk standard och har ekonomiskt bistand eller ir ldngtidsarbetslosa®.
Vi har berdknat ett socioekonomiskt index for varje kommun och sen delat
in kommunerna 1 kvintiler fran den femtedel med l4gst socioekonomiskt
index (Kvintil 1, vilket innebér att kommunen har relativt stora

4SCB (2024), Socioekonomiskt index efter RegSO. Ar 2011 — 2022
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socioekonomiska utmaningar) till den femtedel med hogst socioekonomiskt
index (Kvintil 5, vilket innebér att kommunen har relativt goda
socioekonomiska forutséttningar). Figur 14 och Figur 15 visar aterstdende
livsldngd fran 65 &rs alder for kvinnor och mén boende i kommuner
indelade efter socioekonomiskt index.

Figur 14. Aterstdende livslangd fran 65 ar for kvinnor baserat pa
boendekommunens socioekonomiska index
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Figur 15. Aterstdende livslangd fran 65 r for man baserat pa
boendekommunens socioekonomiska index
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Figurerna ovan visar att det finns ett visst samband mellan kommunernas
socioekonomiska index och invénarnas livsldngd dir de som bor i
kommuner med hogst socioekonomiskt index lever langst. Skillnaden 1
livsldngd mellan invanare i kommunerna med hogst socioekonomiskt index
och kommunerna med lagst socioekonomiskt index har okat fran ett drygt
halvar till 6ver ett ar under studieperioden. Skillnaderna baserat pa
boendekommun dr dock mindre 4n skillnaderna nér vi studerar matt pa
individers egen socioekonomiska tillhorighet sdsom utbildning och inkomst.

Vi har gjort var indelning pa kommunniva. Det dr mdjligt att starkare
samband skulle kunna identifieras genom att anvinda mindre omraden
sasom SCBs Regionala Statistikomraden (RegSO) eftersom
socioekonomiskt indexkan variera mellan omraden inom samma kommun.
Vi har dock inte kunnat matcha individer i vart register till dessa omraden.

6.3. Kartor

Kartorna nedan visualiserar kategoriseringen av Sveriges kommuner och
den relativa dodligheten for olika regioner. Figur 16 nedan visar en karta
over Sveriges kommuntyper och Figur 17 visar kategoriseringen av
kommunernas socioekonomiska index. Som ett komplement till
kommunernas socioekonomiska index redovisar vi &ven den genomsnittliga
inkomsten for den studerade befolkningen 1 varje kommun i Figur 18.
Kommunernas inkomst dr indelad i kvartiler dir kvartil 1 &r den fjardedel av
kommuner dir genomsnittlig inkomst dr lagst medan kvartil 4 &r den
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fjardedel av kommuner dir genomsnittlig inkomst ar hogst. Figur 19 visar
en karta dver standardiserad relativ dodlighet 1 Sveriges kommuner. Den
relativa dodligheten mits for befolkningen over 65 ars alder under
femarsperioden fran 2018 till 2022 och dodligheten i varje enskild kommun
jamfors med dodligheten for Sveriges befolkning som helhet. En hog relativ
dodlighet innebér att medellivslangden dr kortare &n genomsnittet for riket
som helhet medan en 14g relativ dodlighet innebér en ldngre medellivslangd.

Figur 16. Karta Over Sveriges kommuntyper
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Figur 17. Karta 6ver kommunernas socioekonomiska index
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Figur 18. Karta 6ver genomsnittlig inkomst i den studerade befolkningen i
varje kommun

Genomsnittlig arsinkomst per kommun

1 Kvartil 1
|| Kvartil 2

I Kvartil 3
Kvartil 4

Kalla: Skatteverket

Geografi 26



Figur 19. Karta over relativ dodlighet

Relativ dodlighet jamfort med hela riket
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0.9
0.8

Kalla: Pensionsmyndigheten

Kartorna ovan visar liksom den tidiga analysen att sambandet mellan
dodlighet, kommuntyp och socioekonomiskt index &r relativt svagt.
Déaremot finns visar kartan 6ver relativ dodlighet ett monster dér norra
Sverige har en hogre dodlighet dn sddra Sverige. Detta stimmer dverens
med tidigare analys frdn SCB, bland annat i rapporten 2021:4 Livsldngden 1
Sverige 2011-2020 Livslangdstabeller for riket och ldnen. Déar diskuteras
vissa orsaker till regionala skillnader i medellivslidngd, inklusive dodstal i
hjért-karlsjukdomar, skillnader 1 vanor sdsom rokning, dvervikt och
stillasittande livsstil, och skillnader i utbildningsniva. Var regressionsanalys
1 avsnitt 7 av denna rapport visar ocksa att det finns ett samband mellan
vilken del av Sverige man bor i och sannolikheten att avlida inom en viss
period som inte forklaras av vara andra forklaringsvariabler.

6.4. Fodelseland

Figur 20 och Figur 21 nedan visar aterstdende livslangd fran 65 ar for
kvinnor och mén indelade efter fodelselandsgrupper. Grupperna ér samma
som SCB brukar anvinda och syftar till att samla tillrdckligt med individer
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for att fa statistiskt sdkra underlag. For vissa av fodelseregionerna ér antalet
observerade individer dnd4 relativt 1dgt, vilket innebér att den observerade
dodligheten visar mer slumpmaéssig variation. Detta géller frimst fodda i
Afrika och i viss utstrickning ocksa fodda i Asien. Fodelseregionen ovriga
nedan inkluderar Europa utom Norden och EU samt Sydamerika,
Nordamerika och Oceanien.

Figur 20. Aterstdende livslangd fran 65 &r for kvinnor fodda i olika regioner
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Figur 21. Aterstdende livslangd fran 65 &r for man fodda i olika regioner
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Figurerna visar att invandrare fodda 1 Afrika och Asien har en ldngre
aterstdende livslédngd &n individer fodda i Sverige medan invandrare fodda i
Norden eller EU har en kortare livsldngd &n individer fodda 1 Sverige. Detta
stimmer overens med SCBs analys i rapporten SCB — Sveriges framtida
befolkning 2024-2070. Det &r rimligt att den aterstaende livsldngden &r
relativt hog for invandrare eftersom det finns en viss selektionseffekt dir
individer som flyttar mellan ldnder &r friskare dn genomsnittet. Detta
fenomen kallas ibland {f6r ’healthy migrant effect”.

Vi kan dven observera en relativt stor pandemieffekt for individer fodda i
Asien dir livslingden minskar mer under 2020 jimfort med andra
fodelseregioner.

Slutligen &r det vért att notera att den berdknade livsldngden varierar kraftigt
for vissa grupper, sdrskilt fodda i Afrika. Det beror pa att dataunderlaget &r
relativt litet och dérfor har slumpvis variation 1 dodlighet fran ar till ar stor
effekt pd den beréknade livslangden.
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/. Regressionsanalys

Utdver analysen i de tidigare avsnitten dér de olika grupperingarna har
studerats separat har vi genomfort en regressionsanalys. Syftet med
analysen &r att studera effekten av de enskilda faktorerna var for sig medan
de andra faktorerna halls konstanta. Det innebér att vi kan kontrollera for de
samband som finns mellan olika faktorer. Denna analys har genomforts
baserat pa data fran Pensionsmyndighetens datalager ver individer som var
vid liv, minst 65 ar gamla och folkbokforda i Sverige den 1 januari 2018.
All gruppindelning dr baserad pa individernas status den 1 januari 2018.

Vi har gjort tva multipla logistiska regressioner, en for kvinnor och en for
man. Det som modellerna predikterar &r sannolikheten att avlida under
feméarsperioden 2018 — 2022, baserat pa foljande variabler:

o Alder
e Civilstand
e  Hushall

e Fodelseland

e Utbildningsnivi

e  Kommungrupp

e  Garantipension

e Inkomst

e  Sveriges landsdelar

Resultaten fran regressionsanalysen redovisas i Figur 22 nedan. Resultaten
for varje individuell faktor redovisas som en oddskvot® jimfort med ett
referensvérde. Varje oddskvot inkluderar ocksa ett 95 procent
konfidensintervall baserat pa antalet observationer av den relevanta
gruppen. Om konfidensintervallet inte inkluderar vérdet 1 (dvs. om
intervallet ar helt 6ver eller under 1) indikerar det att resultatet dr statistiskt
signifikant, dessa intervall noteras med en *, likt 1,23 (1,14 — 1,32)*. 1
figuren kan denna signifikans avldsas genom att linjerna som illustrerar
konfidensintervallet f6r en faktor inte korsar den streckade linjen som
representerar oddskvoten 1.

Till exempel, oddskvoten for risken att avlida for ogifta kvinnor jamfort
med gifta kvinnor ar 1.45 (95 procent konfidensintervall: 1.41 - 1.49)*,
givet att ovriga oberoende variabler halls konstanta. Detta innebér att ogifta

> 0dds inom statistik definieras som sannolikheten att ndgot hander delat med sannolikheten att det inte
hander. Oddsetet att avlida i det har ssmmanhanget ar darfor sannolikheten att avlida delat med
sannolikheten att dverleva. Oddskvot &r kvoten mellan tva olika odds. Har jdmférs oddset att avlida om en
variabel justeras med oddset baserat pa en referensvariabel. Vi har anvéant en justerad oddskvot vilket
innebar att vi dven kontrollerar for alla andra variabler som ingdr i modellen.
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kvinnor har 45 procent hogre sannolikhet att avlida under perioden jamfort
med gifta kvinnor. Resultaten redovisas i1 detalj 1 bilaga A.

Analysen 1 rapportens tidigare avsnitt méter livslingd fran 65 ars alder
medan detta avsnitt méter risken att avlida under en femarsperiod. En hog
risk att avlida, eller hog dodsrisk, motsvarar en kort forvantad livsldngd
medan en lag dodsrisk innebér lang forvantad livslangd.
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Figur 22. Resultat av regressionsanalys

Civilstand: Ogift vs gift (ref)

Skild vs gift (ref)

Anka/Ankling vs gift (ref)

Hushall: Ensamstaende vs sammanboende (ref)

Ovriga vs sammanboende (ref)

Fodelseland: Norden eller EU vs Sverige (ref)

Ovriga vs Sverige (ref)

Asien vs Sverige (ref)

Afrika vs Sverige (ref)

Utbildningsniva: Férgymnasial < 9 ar vs gymnasial (ref)

Férgymnasial 9 (10) ar vs gymnasial (ref)

Eftergymnasial (< 2 ar) vs gymnasial (ref)

Eftergymnasial (2 ar eller langre) vs gymnasial (ref)

Forskarutbildning vs gymnasial (ref)

Kommun: Storstad vs mindre ort (ref)

Storre stad vs mindre ort (ref)

Garantipension: Har garantipension vs har inte (ref)

Total inkomst: Kvartil 2 vs kvartil 1 (ref)

Kvartil 3 vs kvartil 1 (ref)

Kvartil 4 vs kvartil 1 (ref)

Sveriges landsdelar: Svealand vs Gétaland (ref)

Norrland vs Gétaland (ref)
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De olika oddskvoterna representerar skillnaden i sannolikhet att avlida
under den studerade femarsperioden. For att ge nadgot perspektiv motsvarar
en oddskvot pa 1,1 ungefér skillnaden 1 dodsrisk mellan en 66-aring och en
65-aring och en oddskvot péd 1,2 motsvarar ungefir skillnaden mellan en 67-
aring och en 65-aring.

7.1. Civilstand

Vi har delat in individerna i grupper baserat pa civilstdnd den 1 januari
2018. For badde min och kvinnor ar dodligheten hogst bland ogifta individer.
Daremot dr skillnaden mellan ogifta och gifta betydligt storre for kvinnor dn
mén. Oddskvoten for ogifta jimfort med gifta kvinnor ar 1,45 (1,41-1,49)*
medan motsvarande oddskvot for ogifta jamfort med gifta mén ér 1,20
(1,17-1,22)*. Detta skiljer sig fran var tidigare analys dir grupperna gifta
och ogifta analyserades utan att kontrollera for andra faktorer. Den tidigare
analysen 1 avsnitt 3.1 visade en ndgot storre skillnad mellan ogifta och gifta
mén jaimfort med motsvarande skillnad for kvinnor. Det betyder att nér vi
jamfor livslangd for alla gifta mdn med alla min som aldrig har varit gifta
(dar &ven sammanboende ogifta ingar) utan att kontrollera for andra
variabler, ér det relativt stor skillnad i livslangd mellan gifta och ogifta mén.
I regressionsanalysen kontrollerar vi diremot for andra variabler. Det
innebdr att vi istillet for att jimfora alla gifta mén med alla ogifta mén
jamfor sannolikheten att avlida for tvA mén vid samma alder, med samma
utbildning, inkomst, hushall (det vill siga sammanboende eller
ensamstdende) och andra variabler dér den enda skillnaden &r civilstand.
Vid den jamforelsen har civilstand en betydligt mindre effekt. Det innebéar
att en stor del av skillnaden mellan ogifta och gifta mén kan forklaras av
andra faktorer sdsom hushall och inkomst. Samtidigt har civilstandet en
relativt stor effekt for kvinnor nir vi kontrollerar for andra variabler.

7.2. Hushall

Viér analys visar att dodsrisken for ensamstdende ar betydligt hogre dn for
sammanboende nir andra faktorer hélls konstanta. Skillnaden &r sérskilt stor
for mén dar oddskvoten for ensamstaende jamfort med sammanboende ar
1,64 (1,61-1,68)*, vilket motsvarar en 64 procents hogre sannolikhet att
avlida under den studerade feméarsperioden. For kvinnor dr motsvarande
skillnad 37 procent (1,34-1,40)*. Detta stimmer med vér tidigare analys i
avsnitt 3.2 dér skillnaden 1 livslangd f6r mén var storst mellan ensamstéende
och sammanboende medan for kvinnor var skillnaden storre mellan gifta
sammanboende och ogifta sammanboende. Alltsa verkar det vara
hushallstypen som har storst effekt for dodlighet f6r mén medan civilstand
har storst effekt for kvinnor. For bdde mén och kvinnor &r det tydligt att de
som dr gifta och sammanboende lever langst medan de som &r ensamstdende
och aldrig har varit gifta har kortast livsldngd.
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7.3. Fodelseland

I analysen av fodelseland ér referensgruppen individer fodda i Sverige. Det
betyder att de oddskvoter som redovisas avser den relativa dodsrisken
jamfort med gruppen fodda i Sverige. Liksom vér tidigare analys visar
regressionsanalysen att dodligheten dr ldgst bland invandrare fodda i Asien
och Afrika d&ven om konfidensintervallen &r bredare dn for andra grupper.
Det betyder att invandrare fodda i Afrika och Asien forvéntas Gverleva
lingre i genomsnitt in individer fédda i Sverige. Aven invandrare fodda i
ovriga ldnder (vilket innebar Europa utanfor Norden och EU samt
Sydamerika, Nordamerika och Oceanien) har en nagot ldgre dodsrisk dn
gruppen fodda i Sverige nér vi kontrollerar for andra faktorer. Den enda
invandrargruppen med hogre dodsrisk, och som dérfor forvéntas leva en
kortare tid, 4n gruppen fodda i Sverige dr gruppen fodda i Norden eller EU
men skillnaden mellan denna grupp och fodda i Sverige &r véldigt liten och
for kvinnor ar skillnaden mellan fodda i Norden eller EU och fodda i
Sverige inte statistiskt signifikant.

7.4. Utbildningsniva

Viér analys visar att dven nér vi kontrollerar for andra variabler, sdsom
inkomst, minskar dédsrisken med 6kad utbildning dér risken att avlida ar
lagst for de som har forskarutbildning och hogst for de som enbart har
forgymnasial utbildning. I var analys har vi anvint gymnasial utbildning
som referens och oddskvoten for alla andra utbildningsnivier uttrycks
relativt till denna niva. Till exempel dr oddskvoten for kvinnor med
forgymnasial utbildning kortare &n 9 &r jimfort med gymnasial utbildning
1,13 (1,11-1,15)*, vilket innebar att sannolikheten att avlida &r 13 procent
hogre for kvinnorna med ldgst utbildning jamfort med de
gymnasieutbildade. Samtidigt 4r oddskvoten for forskarutbildade mén 0,79
(0,75-0,83)*, vilket motsvarar en 21 procent lidgre sannolikhet att avlida
jamfort med mén med enbart gymnasial utbildning.

/.5. Kommungrupp

Var analys visar att nir vi kontrollerar for andra variabler &r skillnaderna i
dodlighet mellan olika typer av bostadskommuner mycket sma. Alla
oddskvoter ligger néra 1 vilket innebér att dodsrisken dr ungefar lika stor for
boende 1 alla typer av kommuner. For kvinnor r skillnaderna mellan olika
typer av kommuner inte statistiskt signifikant. Den enda grupp som sticker
ut ndgot 4r mén boende 1 storstdder och storstadsndra kommuner dir
oddskvoten jamfort med mindre stider/tatorter och landsbygd &r 1,08 (1,07-
1,10)*, vilket motsvarar en 8 procent hogre dodsrisk. Det ar troligtvis en
temporar effekt som forklaras av pandemin som drabbade de 1 storstéder
mer dn 1 6vriga landet, se figur 12.

Regressionsanalys 34



/.6. Garantipension

Nir vi kontrollerar for andra variabler dr skillnaden i dodsrisk mellan de
som har eller inte har garantipension liten. For kvinnor &r det ingen
statistiskt signifikant skillnad alls medan for mén &r sannolikheten att avlida
under en femarsperiod omkring 12 procent hogre (1,10-1,14)* f6r de som
har garantipension jaimfort med de som inte har nagon garantipension. En
anledning till att skillnaden &r liten dr troligtvis att vi kontrollerar for
inkomst.

7.7. Inkomst

Individerna 1 vart dataunderlag har delats in 1 kvartiler baserat pa total
inkomst fran pension och arbete under ar 2017. Kvartil 1 representerar den
fjardedel av individer med légst total inkomst bland mén och kvinnor
separat. Var analys visar att dodligheten dr lagst for gruppen med hogst
inkomst och l4gst for gruppen med lagst inkomst. Till exempel &r
oddskvoten att avlida for mén i den hogsta inkomstkvartilen jamfort med
den ldgsta inkomstkvartilen 0,52 (0,51-0,54)*, vilket innebdr att risken att
avlida inom en femarsperiod ar 48 procent ldgre for en man med hog
inkomst jaimfort med en liknande man med lag inkomst dér alla andra
faktorer dr ofordndrade. Effekten av inkomst &r ndgot storre bland mén 4n
bland kvinnor, vilket stimmer med resultaten av vér tidigare analys. Detta
visar att det finns ett samband mellan inkomst och dodlighet dven nér vi
kontrollerar for andra variabler sdsom utbildning.

7.8. Sveriges landsdelar

Vi har jamfort sannolikheten att avlida mellan individer boende 1 Svealand
eller Norrland jamfort med boende i Gotaland. Liksom Figur 19 1 avsnitt 6
ovan visade genom en karta over relativ dodlighet i Sverige, visar var analys
att sannolikheten att avlida under den studerade femérsperioden dr hogre for
individer som bor 1 Norrland jamfort med andra delar av Sverige.
Regressionsanalysen visar att denna skillnad inte forklaras av skillnader 1 de
andra studerade faktorerna sdsom utbildning eller inkomst. Bland kvinnor &r
oddskvoten for boende i Norrland jamf{ort med Goétaland 1,16 (1,14-1,17)%,
det vill sdga sannolikheten att avlida inom fem &r for en kvinna boende i
Norrland &r 16 procent hogre jamfort med en liknande kvinna boende i
Gotaland. For mén dr motsvarande oddskvot 1,11 (1,01-1,13)*.
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8. Dadlighet efter forman

Tidigare 1 denna rapport har vi studerat dodlighet baserat pa antal individer
som avlider. Nér det kommer till pensionsutbetalningar &r det dven
intressant att studera hur linge utbetalningen av olika formaner pagér. Den
allménna pensionen bestér av flera olika delar och fordelningen av olika
individers totala pensionsinkomst varierar mellan de olika delarna. Denna
analys inkluderar formanerna inkomstpension, tilliggspension,
premiepension, inkomstpensionstilldgg, garantipension och bostadstilldgg.
Andra forméner sasom dldreforsorjningsstdod och efterlevandepension ingér
inte 1 analysen.

Figur 23 nedan visar dodlighet per utbetald krona av olika formaner under
perioden frén 2013 till 2023, mitt i form av ett standardiserat dodstal mellan
70 och 75 érs alder.

Figur 23. Standardiserat dodstal per utbetald krona av olika formaner
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Figuren ovan visar att dodligheten inom garantipension och bostadstilligg ar
betydligt hogre dn dodligheten f6r inkomstbaserade forméner sdsom
tilliggspension, inkomstpension och premiepension. Detta ar rimligt
eftersom garantipension och bostadstilligg dr delar av grundskyddet som
betalas ut till individer med 1ag inkomstgrundad pension och som dérfor haft
lag inkomst under arbetslivet. Ju lagre inkomstgrundad pension en individ
har desto hogre garantipension kan denne fi. Bostadstillagget dr ocksa
behovsprovat och tar hinsyn till individens inkomster, tillgdngar och
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boendekostnad. Vi har tidigare konstaterat att det finns ett samband mellan
lag inkomst och hog dodlighet sa det &r darfor rimligt att dodligheten inom
garantipension och bostadstilldgg ar relativt hog. Figuren visar dock att
skillnaden i dédlighet mellan dessa formaner och de inkomstgrundade
formanerna minskat nagot under de senaste aren. Det dr ocksa rimligt
eftersom hojningar av garantipensionen under de senaste aren inneburit att
ett storre antal individer omfattas.

Aven inkomstpensionstilligg utgdr en del av grundskyddet. Denna férman
infordes 2021 och vi har dirfor begransad erfarenhet vilket betyder att det ar
svart att dra storre slutsatser om dodlighet pa langre sikt.

Ddodligheten inom de tre inkomstgrundade férmanerna, tilldggspension,
inkomstpension och premiepension, foljer varandra néra med sma
skillnader.

De forméner som ingdr i grundskyddet, inklusive garantipension,
bostadstilldgg och inkomstpensionstilligg, finansieras utanfor det allminna
pensionssystemet, direkt fran statens budget. Darfor har dodligheten inom
dessa forméner ingen direkt effekt for pensionssystemet. Dddligheten inom
tillaggs, och inkomstpensionen paverkar skulden inom den allminna
pensionen och dérfor balanstalet. Dodligheten inom premiepensionen
paverkar de arvsvinster som delas ut till 6verlevande pensiondrer och
pensionssparare.
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9. Slutsats

Vér analys visar att det finns skillnader i dodlighet mellan flera av de

grupper vi har studerat. Det finns ocksé tydliga samband mellan nagra av de
olika faktorerna. Till exempel finns det starka samband mellan civilstand
och hushallstyp samt mellan utbildning och inkomst. Det innebér att det kan
vara svart att siga med sidkerhet vilka faktorer som har storst effekt for
dodligheten. Tabellen nedan visar en sammanfattning av livsldngd for négra
av grupperna for 2022. Tabellen visar dven antalet individer som ingick 1
vart dataunderlag for varje grupp under 2022.

Tabell 5. Sammanfattning av dterstdende livslangd for vissa studerade

grupper for 2022

Antal Livslangd Antal Livslangd Livslangd
Grupp kvinnor kvinnor man man totalt
Gift (vid 65 512000 22,8ar 603000 21,13r 218ar
arsalder)
Ogift (vid 65 120000 19,934r 149000 169ar 18,2ar
arsalder)
Forskarutbildning 8000 245ar 18000 22,63r 23,1ar
Eftergymnasial 343000 2393r 285000 21,43r 22,7ar
utbildning (oavsett
langd)
Forgymnasial 299000 205ar 290000 184ar 194ar
utbildning
Hog inkomst 256000 24,3ar 455000 216ar 224ar
Lag inkomst 527000 20,73r 198000 17,03r 1953ar
Med 480000 20,84ar 133000 16,7ar 198ar
garantipension
Utan 669000 22,74r 883000 20,03r 21,13ar
garantipension
Fodd i Sverige 980000 22,04ar 876000 1964r 20,8ar
Fodd i Asien 26000 23,0ar 28000 21,03r 22,03ar
FoddiNordeneller 102000 214ar 73000 18, 7ar 20,2ar
EU utanfor Sverige
Alla 1149000 21,93r1016000 1953r 20,83ar

Slutsats
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Grupperna med hogst livsléngd 1 ssmmanfattningen ovan ér gifta,
hogutbildade och hog inkomst, bdde for kvinnor och mén. Grupperna med
kortast livslédngd ér ogifta, 14g inkomst, lag utbildning och garantipension.
Inom kategorierna inkomst, utbildning och civilstdnd ar det relativt stora
skillnader i livslingd mellan olika grupper. Skillnaderna baserat pa
bostadsort och fodelseland dr mindre. Regressionsanalysen i avsnitt 7 visar
att dven ndr vi kontrollerar for samband mellan olika faktorer har inkomst,
utbildning, civilstand och hushallstyp alla en stor effekt for sannolikheten att
avlida.
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Bilaga A — tabeller

Tabell 6. Resultat av multipel regressionsanalys for kvinnor

Justerad oddskvot
(95 %

Jamforelse konfidensintervall)

Civilstand: Ogift vs gift (ref)
Skild vs gift (ref)
Anka/Ankling vs gift (ref)

Hushall: Ensamstaende vs sammanboende (ref)

Ovriga vs sammanboende (ref)

Fodelseland: Norden eller EU (utom Sverige) vs Sverige (ref)

Europa (utom Norden och EU), Sydamerika, Nordamerika,
Oceanien vs Sverige (ref)

Asien vs Sverige (ref)

Afrika vs Sverige (ref)

Utbildningsniva: Forgymnasial utbildning kortare 3n 9 ar vs
gymnasial utbildning (ref)

Forgymnasial utbildning 9 (10) ar vs gymnasial utbildning
(ref)

Eftergymnasial (kortare an 2 ar) vs gymnasial utbildning
(ref)

Eftergymnasial (2 ar eller ldngre) vs gymnasial utbildning
(ref)

Forskarutbildning vs gymnasial utbildning (ref)

Kommungrupp: Storstader och storstadsnara vs mindre
stader/tatorter och landsbygd (ref)

Storre stader nara storre stad vs mindre stader/tatorter och
landsbygd (ref)

Bilaga A — tabeller

1,45 (1,41-1,49)*
1,21 (1,18-1,24)*
1,10 (1,07-1,12)*

1,37 (1,34-1,4)*
1,59 (1,55-1,63)*

1,02 (1,00-1,04)
0,89 (0,86-0,92)*

0,67 (0,64-0,71)*
0,64 (0,57-0,73)*

1,13(1,11-1,15)*

1,08 (1,05-1,10)*

0,86 (0,81-0,90)*

0,81 (0,80-0,82)*

0,76 (0,69-0,83)*

1,01 (0,99-1,02)

0,99 (0,98-1,00)
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Justerad oddskvot

(95 %
Jamforelse konfidensintervall)
Garantipension: Har garantipension vs har inte 1,00 (0,99-1,02)
garantipension (ref)
Total inkomst: Kvartil 2 vs kvartil 1 (ref) 0,90 (0,88-0,91)*
Kvartil 3 vs kvartil 1 (ref) 0,80 (0,78-0,81)*
Kvartil 4 vs kvartil 1 (ref) 0,60 (0,59-0,61)*
Sveriges landsdelar: Svealand vs Gotaland (ref) 1,01 (0,99-1,02)
Norrland vs Gotaland (ref) 1,16(1,14-1,17)*
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Tabell 7. Resultat av multipel regressionsanalys for man

Jamforelse

Justerad oddskvot

(95 %

konfidensintervall)

Civilstand: Ogift vs gift (ref)
Skild vs gift (ref)
Anka/Ankling vs gift (ref)

Hushall: Ensamstaende vs sammanboende (ref)

Ovriga vs sammanboende (ref)

Fodelseland: Norden eller EU (utom Sverige) vs Sverige (ref)

Europa (utom Norden och EU), Sydamerika, Nordamerika,
Oceanien vs Sverige (ref)

Asien vs Sverige (ref)

Afrika vs Sverige (ref)

Utbildningsniva: Foérgymnasial utbildning kortare 3n 9 ar vs
gymnasial utbildning (ref)

Forgymnasial utbildning 9 (10) ar vs gymnasial utbildning
(ref)

Eftergymnasial (kortare an 2 ar) vs gymnasial utbildning
(ref)

Eftergymnasial (2 ar eller ldngre) vs gymnasial utbildning
(ref)

Forskarutbildning vs gymnasial utbildning (ref)

Kommungrupp: Storstader och storstadsnara vs mindre
stader/tatorter och landsbygd (ref)

Storre stader nara storre stad vs mindre stader/tatorter och
landsbygd (ref)

Bilaga A — tabeller

1,20 (1,17-1,22)*
1,14 (1,11-1,16)*
0,93 (0,91-0,95)*

1,64 (1,61-1,68)*
1,35 (1,32-1,38)*

1,03 (1,01-1,06)*
0,91 (0,88-0,94)*

0,70 (0,67-0,74)*
0,71 (0,65-0,77)*

1,07 (1,05-1,08)*

1,11 (1,08-1,13)*

0,88 (0,85-0,91)*

0,88 (0,86-0,89)*

0,79 (0,75-0,83)*

1,08 (1,07-1,10)*

1,02 (1,01-1,04)*
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Justerad oddskvot

(95 %
Jamforelse konfidensintervall)
Garantipension: Har garantipension vs har inte 1,12(1,10-1,14)*
garantipension (ref)
Total inkomst: Kvartil 2 vs kvartil 1 (ref) 0,85 (0,84-0,87)*
Kvartil 3 vs kvartil 1 (ref) 0,70 (0,69-0,71)*
Kvartil 4 vs kvartil 1 (ref) 0,52 (0,51-0,54)*
Sveriges landsdelar: Svealand vs Gotaland (ref) 1,03 (1,01-1,04)*
Norrland vs Gotaland (ref) 1,11(1,09-1,13)*
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