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Sa blir pensionen 2026
Valkommen!



De viktigaste forandringarna

- Inkomstpensionen okar mer an garantipensionen.

- Premiepensionen okar blygsamt for de allra flesta 2026, jamfort
med en storre okning 2025.

- De flesta pensionarer far en hojning pa mellan 110 och 900
kronor av den totala pensionen efter skatt nasta ar. Total pension
utgors av allman pension och tjanstepension.
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Nagra viktiga medskick

- 1 januari 2026 — mojligt att se belopp for den allmanna pensionen pa
pensionsmyndigheten.se

29 december 2025 - sjalvbetjaning via telefon, 0771-776 776

- Kontrolluppgift for alla beskattade inkomster 2025 hamtas pa
skatteverket.se

- Uppgift om utbetalningar under 2025 fran Pensionsmyndigheten
hamtas pa pensionsmyndigheten.se

- | mitten av januari syns den nya pensionen i det orange kuvertet
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Forandringar pension 2026 — indexering

procent och hojning for 80 % av pensionarerna

2026 2025

Foljsamhetsindexering +1,9% +4,0 %
Paverkar inkomst- och tillaggspension och 159 — 401 kronor

granserna for inkomstpensionstillagget

Forandring av prisbasbelopp +0,7 % +2,6 %
Paverkar garantipension och -94 — -3 kronor

formansbestamda tjanstepensioner

Premiepension

-1,8% —5,3%
-29 — 65 kronor

11,7% —-28,1%
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Forandringar i kronor 2026

80 % av pensionarerna ligger inom intervallet

Genomsnittlig | Medianpension Hojning Hojning Hojning
pension 2025 | 2025 fore skatt * | allman pension total pension total pension
fore skatt * exklusive skatte- | exklusive skatte- | inklusive skatte-
forandringar forandringar forandringar **
Samtliga 26 200 22100 120 -430 140 - 560 110-900
pensionarer
66 ar och aldre
bosatta i Sverige
Motsvarande 23 300 20 300 420-1 200 460 — 1590 330-1530
siffra i fjol
* Allman pension + beraknad tjanstepension
** Inklusive eventuell forandring av bostadstillagg PENSIONS
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Foljsamhetsindexering och forandring av prisbasbelopp
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Foljsamhetsindexering paverkar inkomstpensionen. Forandring av prisbasbeloppet paverkar garantipensionen.
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Fordelning av allman pension for personer

fodda 1938 och senare

Fordelning 2026

22000
far enbart
garantipension
(22 000)

(2025, fodda 1938 och senare)

1895 000

1036000 far allman
far garantipension pension
(067 000) (1895 000)

76 000 960 000
far en stor del far inkomstpension
garantipension och en mindre del

(77 000) garantipension

(990 000)

54000
far garantipension
och inkomstpension
(55 000)

859 000
faringen

garantipension
(828 000)
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Forandring av allman pension utan premiepension
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1000 Foljsamhetsindexering 1,9 %

Forandring prisbasbelopp 0,7 %

Forandring i kronor 2026, per manad, fore skatt
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Inkomstpension, inkomstpensionstillagg, tillaggspension, garantipension
och ankepension 2025, manadsbelopp, fore skatt
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Forandring av allman pension med premiepension
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Inkomstpension, inkomstpensionstillagg, tillaggspension, premiepension,
garantipension och ankepension 2025, manadsbelopp, fore skatt
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Forandring i kronor 2026, per manad, efter skatt

Hojning/sankning av total pension efter skatt,
med bostadstillagg
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Allman pension och berdknad tjanstepension 2025, manadsbelopp, fore skatt
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Skatt vid olika inkomster 2026
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Medelpension och medelhojning for olika grupper

Ensamboende med
bostadstillagg

Sammanboende med
bostadstillagg

Stor del garantipension
ej bostadstillagg

Viss del garantipension
ej bostadstillagg

Lagst inkomstgrundad
allman pension

Mellan inkomstgrundad
allméan pension

Hogst inkomstgrundad
allmén pension

0

5000

10 000 15 000 20 000 25000 30 000 35 000 40 000 45 000

Medelpension avser total pension fore skatt, 2025
Medelhdjning avser hdjning av total pension inklusive skatteférandringar, 2026

[ Medelpension i kronor [l Medelhojning i kronor

265 000 personer
73 % kvinnor, 27 % man

39 000 personer
43 % kvinnor, 57 % man

31 000 personer
69 % kvinnor, 31 % man

848 000 personer
70 % kvinnor, 30 % man

294 000 personer
34 % kvinnor, 66 % man

294 000 personer
31 % kvinnor, 69 % man

294 000 personer
27 % kvinnor, 73 % man
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Medelpension och medelhojning for olika grupper

Ensamboende med
bostadstillagg

Sammanboende med
bostadstillagg

Stor del garantipension
ej bostadstillagg

Viss del garantipension
ej bostadstillagg

Lagst inkomstgrundad
allman pension

Mellan inkomstgrundad
allméan pension

Hogst inkomstgrundad
allman pension
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Medelpension avser total pension fore skatt, 2025
Medelhdjning avser hdjning av total pension inklusive skatteférandringar, 2026

[l Medelpension i kronor [l Medelhojning i kronor

265 000 personer
73 % kvinnor, 27 % man

39 000 personer
43 % kvinnor, 57 % man

31 000 personer
69 % kvinnor, 31 % méan

848 000 personer
70 % kvinnor, 30 % man

294 000 personer
34 % kvinnor, 66 % man

294 000 personer
31 % kvinnor, 69 % man

294 000 personer
27 % kvinnor, 73 % maén
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Nagra sammanfattande punkter om de olika grupperna

- Personer med enbart inkomstgrundad allman pension far generellt en
storre hojning av den allmanna pensionen an personer med inslag av
garantipension.

— Detta beror pa att inkomstpensionen hojs mer an garantipensionen.

- Bostadstillagget sanks for majoriteten av pensionarerna med
bostadstillagg.
— For majoriteten ar det en liten sankning

- Premiepensionen hojs for majoriteten av pensionarerna med
premiepension.
— Hojningen blir for de allra flesta betydligt lagre an den blev ifjol.

- Forandringen av pension varierar bland pensionarerna.

o - . . . o T ° : PENSIONS
— Detta beror pa vilka olika pensionsformaner individen har samt storleken pa pensionen. | LoNoteheTen



Inforandet av riktalder 2026



Inforandet av riktaldrar fran 2026

Riktalder | Fodelsear Inférandear

66 ar 1958 — 1959 2023
67 ar 1960 — 1964 2026
67 ar 1965 — 1966 2032
68 ar 1967 — 1981 2034
69 ar 1982 - 1997 2050

Fodda 1960 kan tidigast ta del av
grundskyddet 2027.

Fodda 1965 och framat har endast en

prognostiserad riktalder.
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Pensionsaldershojningar

72

71

) N N N N N N N (U S Y Hogsta alder for lagstadgad

Lt ratt att kvarstd i anstallning
69 —
Lagsta alder for ratt till

68 yZ T T S B grundskydd inom det allmanna

- _ pensionssystemet (riktalder)
g 66
oT Lagsta alder for uttag av

65 yZ T T e e inkomst- och premiepension i
det allmanna pensionssystemet

64 —_ 7

63
62
61
60
©

X O O AN AV A A D
O QY VAL QY
NSRBI GINPINGIN

A OO
NN

N D D o 5 0 A D S\
O PV’ P PO R
N N N N N N NN NN NN QAN

2 e Ve Ve VO Ve VO VM VN

o

Ar

PENSIONS
MYNDIGHETEN



Nagra viktiga medskick

- 1 januari 2026 — mojligt att se belopp for den allmanna pensionen pa
pensionsmyndigheten.se

29 december 2025 - sjalvbetjaning via telefon, 0771-776 776

- Kontrolluppgift for alla beskattade inkomster 2025 hamtas pa
skatteverket.se

- Uppgift om utbetalningar under 2025 fran Pensionsmyndigheten
hamtas pa pensionsmyndigheten.se

- | mitten av januari syns den nya pensionen i det orange kuvertet

e Glom inte att anmala forandringar som kan paverka bostadstillagget
eller garantipensionen.
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Tack!

072-21021 63
press@pensionsmyndigheten.se
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